
Marktgemeinde

Sankt Leonhard am Hornerwald

11. Oktober 2021,

Verla utba ru nsen

Leonhardifest 202I

Geschätzte St. Leonharderinnen und St. Leonharder!
Liebe Freunde der Marktgemeinde St. Leonhard/Hw. !

Das für 7. November 202I geplante Leonhardifest mit Leonhardiritt wird auch

heuer leider nicht in der gewohnten Form stattfinden können, um die Menschen,
die daran teilgenommen hätten, vor einer möglichen Ansteckung mit dem
Coronavirus zu schutzen.

Selbstverständlich liegt uns die Aufrechterhaltung der Tradition unseres

Leonhardifestes sehr am Herzen und so bedauern wir es zutiefst, auch heuer
diesen Festtag nicht gebührend feiern zu können.

Wir bitten um lhrVerständnis für die Absage des Leonhardifestes mit ganztätigem
Jahrmarkt und freuen bzw. hoffen auf ein gewohntes Leonhardifest im
kommenden Jahr am 6. Novembe r 2022.

Mit freundlichen Grußen

€,ra Su*"uW
Die Bürgermeisterin
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Nachbarschaf tsHlLFE
Dr ttcr LUJ

Liebe Gemeindebürger*innen !

Wie bereits schon in unserer Verlautbarung vom 6' Oktober 2021 angekündigt' möchten wir

nochmals auf das Projekt ,,Nachbarschaftshilfe Plus" hinweisen und Sie bitten' den

Fragebogen ausgefüllt bis zum 18. Oktobe r 2O2t am Gemeindeamt St' Leonhard/Hw'

abzugeben bzw. dresen an: gemeinde@st-leonhard-hornerwald'gv'at zu senden'

Das Proiekt ,,Nachbarschaftshllfe Plus" läuft überparteilich' Diese sozialen Dienste

(,,Nochbarschaftshilfe") werden von ehrenamtlrchen Mitarbeitern gratis angeboten'

Für Bürger*innen, die diese Dienste in Anspruch nehmen, entstehen keinerlei Kosten'

Für weitere lnformationen dazu steht lhnen Frau Bgm. Eva Schachinger (0664 38 66 t72)

selbstverstä ndlich gerne zur Verfügung'

Schneeräumun

Für die Schneeräumung ist es unbedingt erforderlich, dass entlang der wege Pflöcke

geschlagen werden. Bitte beachten sie, dass diese Pflöcke keinesfalls aus Metall sein dürfen'

weiters sollen die Bankette gemäht werden, überhängende sträucher und Hecken' die die freie

sicht über den straßenverrauf, die freie sicht auf Verkehrszerchen oder überhaupt die

Benutzbarkeit der straßen und somit auch des Gehsteiges einschließlich der

Beleuchtungsanlagen beeinträchtigen, sind auszuästen oder zu entfernen'

Grundstückseigentümer von land- und forstwirtschaftlichen Flächen sind ebenfalls verpflrchtet,

entlang rhres Grundstückes sträucher und Gestrüpp - dos in die wege hineinrogt - zu entfernen'

Bei Schnee und Glatteis:

um die Fahrbahnen der siedlungsstraßen optimal räumen zu können, werden die Autobesitzer

gebeten, ihre Fahrzeuge möglichst in den Garagen oder auf den stellplätzen auf Eigengrund

a bzustellen.

weiters werden alle Haus- und Grundstückseigentümer daran erinnert, dass sie gemäß 5 93

Abs. l der straßenverkehrsordnung (in der geltenden Fassung) verpflichtet sind, die dem

öffentlichen Verkehr dienenden Gehsteige in der Zeit von 6.00 Uhr bis 22'00 uhr von Schnee

zu säubern und bei Glätte zu bestreuen'

Ebenso ist dafür zu sorgen, dass Schneewechten oder Eisbilbungen von den Dächern entfernt

werden.

Herzlichen Dank für lhre Mithilfe'
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Marktgemeinde

Sankt Leonhard am Hornerwald

Persönliche Angaben
Name/Vorname

Adresse

Wie viele Personen älter als Jahrgang 1960 leben in lhrem Haushalt?

Das wunschen wir uns als Familie an sozialen Angeboten

n Fahr- und Bringdienst (Begleitung zu Behörden, zum Arzl,zum Einkaufen, etc.)

! Einkaufsservice (Einkauf wird nach Hause gebracht)

n Besuchsdienst (Tratschen, Karten spielen, Handarbeiten,...)

I Spaziergehdienst (sicher zu Freunden, zum Bankerl, Kirchenbesuch)

n Kinderbetreuung (nur vorübergehend, wenn dringend Hilfe gebraucht wird)
I Notfall-Dienst (wenn jemand kurzfristig ins Spital muss - vorübergehende

Versorgung der Familie, der Haustiere, Blumen, etc.)

n lnformation zu sozialen Themen (Pflegegeld, Tagesmütter, etc.)

I Anderes:

Das könnte ich ab un d zu für andere ehrenamtlich tun

n Persönliche Hilfeleistungen (Einkaufen, Besuchsdienste, Fahrdienste)

I Vorubergehende Betreuung von Kindern (,,Leihomaf -opa")

I Anderen etwas Beibringen (Handarbeiten, Kochen, Handwerken, ...)

n Anderes:

Für er nzende Bemerkun n I o

Nachbarschaf tsH|LFE
PLUS

Marktgemeinde 5t. Leonhard am Hornerwald
Kirchenplatz 1,A-3sl) St. Leonhard am Hornerwald

feL: azg87 lzz>o, Fax: ozgSTlzzzo-4
e-mail: gemeinde@st-leonhard-hornerwald.gv.at

www.sanktleonhard.at
IBAN: AT4i 1299 oooo o18o oj4i BIC: RLNWATWWZWE

ATU 162 58 1o9

Qroo,
REGION

KAMPSEE
Klimawa ndelAnpassung
t\,4 od el I R e g i one nN wo wr sind ist oben.



lccni.rd 10+1,1 2O2LAus der Pfarre St. Leonhard

Unser Pfarrleben im Oktober und November

r,,1t
W6"

GOTTESDI ErusT TÜn JUBELPAARE

Am 15. Oktober feiern wir in St. Leonhard um 18 Uhr einen Gottesdienst
für Ehepaare, die 25, 50,50 Jahre und länger verheiratet sind. Die

Jubelpaare erhalten eine eigene Einladung. Sie sind jedoch alle sehr
herzlich zu diesem Festgottesdienst eingeladen. Die Musik zum
Gottesdienst kommt vom Chor Saleco.

ALLERHEILIGEN / ALLERSEELEN

Am 1. November und am 2. November feiern wir die Feste

Allerheiligen und Allerseelen.
Zu Allerheiligen ist um 7:45 Uhr Gottesdienst mit anschließendem
Gedenken beim Kriegerdenkmal an alle Gefallenen und Vermissten der
Weltkriege.
Am Nachmittag ist um 14:30 Uhr Andacht und anschließend
Friedhofsgang.Tu Allerseelen ist um 18 Uhr Seelenmesse.

FEST DES HEILIGEN LEONHARD

Der Gottesdienst zum Fest des Heiligen Leonhard findet am7. November
um 9:30 Uhr in der Kirche statt. Der Leonhardiritt am Nachmittag musste
leider erneut abgesagt werden.

VERSTORBENENGEDENKEN

Der November ist der Monat, an dem wir vermehrt an unsere lieben
Verstorbenen denken - wir alle haben bereits liebe Menschen verloren.
Auch heuer sind in unserer Pfarre Menschen zu Gott heimgekehrt und
sie hinterlassen Angehörige, die unseren Beistand, Trost und Zuspruch
benötigen. Stehen wir den Hinterbliebenen bei, indem wir sie nicht
allein lassen und ihrer Trauer Raum und Platz geben. Sie sind herzlich
dazu eingeladen.
Das Gedenken an unsere lieben Verstorbenen des letzten und vorletzten
Jahres findet am Freitag, dem 19. November 2O2L
um 18:00 Uhr in der Pfarrkirche statt.

die Pfarre St. Leonhard / Hw

*ll-ilr$

r. k. Pfarramt;3572 St. Leonhard/Hw. 60
Tel. : 02987 2209; E-Mail : stleonhardpfarre@aon.at

Homepage : http :f/pfa r.re, ki rche.at/stleonha rd-hornerwald



16.& 17.
0ktober 2021

Kunst aus der Natur
Skulpturen und Objekte aus Holz

www. l<u ltu rvernetzu n g. at

ku ltu rve rn etz u n g

KULTUR. REGIoN. NILDERÖSTTRREICH

Samstag: 14 - 1B Uhr
Sonntag: 10 - 12 Uhr und 14 - 18 Uhr

Gerhard Winkler

Wolfshoferamt 23
3572 St. Leonhard am Hornerwald

0664/918 75 79

Es gilt die 3c-Reget!

kv Nt E DERösrERREtcH
Einfach erfrischehd. ffi- KULTUR

r,lgognösrgnngrcttD EE @ N



Irotz Corono-Pondemie, dos önm finole endel mit dem trodilionellen größten Schottenollye-
Speklokel im Woldviertel!

Liebe Bürger/lnnenl

Herbstzeit ist ouch Rollye-Festivol im Woldviertell Am 06. Nov. 2O2l föllt der Stortschuss zum letzten
österreichischen Rollyestootsmeisterschoftslouf des Johres in der MJP-Rocing Areno / Fuglou -
ousgetrogen wird dos Motorsport-Finole in den Bezirken Horn, Hollobrunn und Krems.

Hord Focls der Rollye W4:
Es sind insgesomt vier verschiedene Sonderprüfungen - mit einer Gesomtlönge von I l4km und
84% Schotteronteil - die jeweils zweimol befohren werden. Auf den ocht Sonderprüfungen zeigen
die notionolen/internotionolen Rollyepiloien ihr Können und werden die Herzen mit
motorsportlicher Höchstleistung begeistern.
Stort der Rollye ist om Somstog, 6. Nov. 2021,07:00 Uhr in der MJP Rocing Areno in Fuglou. Der
weitere Streckenverlouf führt vormittogs über die Gemeindegebiete St. Leonhord/Hw. und
Schiltern/Longenlois, sowie nochmittogs über Eggendorf om Wolde/Monhorlsberg und
Altenburg/Fuglou.

RALTYE W4- mit viel Action, Adrenolin und jede Menge Emotionen!

,,Lebe den Rollyesporf, groveldrifl never |ift", unter diesem Motto wird die diesjöhrige
Veronstoltung neuerlich ousgetrogen. Für dos größte Motorsport-Event im Woldviertelwurde ein
sehr umfongreiches Covid-19 Pröventionskonzept erorbeitet um einen Ausschluss der
Öffentlichkeit obwenden zu können.
Zusötzlich gibt es Kooperotionen mit dem ORF, ORF Sport Plus und dem Privotsender ServusTV
(Bestötigungen sind noch ousstöndig).
Unser Medienportner ,,Bezirksblötler" mocht eine umfongreiche Berichterstottung, die großflöchig
in den Regionen Niederösterreichs gestreui wird.
ln den soziolen Netzwerken, wie Focebook und lnstogrom, werden loufend Postings online
veröffentlicht.

Die lnitiotive RollyeW4 bedonkt sich für lhre Toleronz/Verstöndnis, do es doch kurzzeilig zv
Einschrönkungen kommt!

Mit freundlichen Grüßen,
Christio n Schuberth-Mrlik

fEffsE$lar
Initiative Rallye W4

lnfos finden Sie ouf der Homepoge www.rollvew4.ot , sowie ouf Soziolmedic
www.focebook.com/rollyeW4, www.instroorom.com/rollyeW4, bzw. über dos Grotisbloit der Bezirksblötier.



Betroffene Bezirke:
Betroffene Gemeinde:
Betroffene Stro ßen meisterei

Krems, Horn
St. Leonhord om Hornerwold
Gföht

Sperrzeil: Somslog, 06.1I .2021, in der Zeil von 06:30 bis l2:30 Uhr*
(*Sc hlusswogen der Veronstoltung)

STRECKENFÜHRUNG dET SP I /3 GH.STAAR-BRENNTENBERG:

..a
-j

I

{

t',

I

-i*,

I
*a

A
Stort: ouf dem GW Wolfshoferomt (Gemeindestroße) nöchstes Hous Wolfshoferomi
Nr.50
Güterweg (Gemeindestroße) rechts über Jungwirth (Hügel)
Links ouf Güterweg (Gemeindestroße) Richtung Golsberg
Güterwege Longweg(Gemeindestroße) u Steinerne
Stiege/Weinstodt (Gemeindestroße)
Güterweg Moosou (Gemeindestroße)
Bundesforste Wegenetz (Holzmois) links ouf Bundesforste Wegenetz (Holzmois) bis L5Z

[ 57 Querung bei km 10,80
Bundesf orste Wegenetz ( H olzmois-Brenntenberg)
Gülerwegenetz St. Leonhord om Hornerwold (Brenntenberg)
Bundesf orste Wegenetz (Brenntenberg)

Ziel: Bundesforste Wegenetz (Brenntenberg) 250 Meter vor L 57

Stopp: Bundesforste Wegenetz Kreuzung mit L 52
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lnes Krennstetter
3572 St. Leonhard L24
Tel.: 02957 /24L45
um telefonische Voranmeldung wird gebeten!

BETRIEBSURLAUB

Liebe Kunden,

der Salon ist von 25.10.2021 bis 01.11..2021 geschlossen.
Ab 02 .LL.}O2O bin ich wieder für euch da.

Danke für lhr Verständnis



IMPFBUSin
LICHTENAU

Donnersta€,28.10.2027 ,;ffi|
10:00 73:00 Uhr sehe;'
beim Gemeindeamt Lichtenau
(3522 Lichtenau 49)
Wer kann sich impfen lasser{?
Personen im Alter ab 72 Jahren können sich nach einem Auf-
klärungsgespräch sofort impfen lassen.
/|d,;itzubrin$en:
E-Card, Lichtbildausweis, Impfpass (wenn vorhanden), Auf-
klärungs- und Dokumentationsbogen
Wie erhalte ich meine Zweitimpfun€?
Vor Ort wird gleich direkt einZweitimpfungstermin verein-
bart. Diese werden dann in Ordinationen im niedergelasse-
nen Bereich stattfinden.
Kann ich auch vorbei komm€lt, wenn ich bereits einen
re$ulär gebuchten Impftermin habe?
Nein, es wird ersucht, regulär gebuchte Impftermine einzu-
halten. Vielen Dank!

Nähere Infos zLtm Impfstoff finden Sie unter
www. notrufnoe. com/ i mpfbus.
Der Download des Aufklärungsbogens ist auf wwwlichtenau.gv.at
möglich (Newsbeitrag,,lmpfbus in Lichtenau").

WIR IMPFEN
OHNEANMELDUNG



ß lk La ndwi rtschaftska m m er

Niederösterreich

Bildungsprogramm
Bezi rksbauernkam mer Krems 2021 122

Verein ,,Die Bäuerinnen im Bezirk Krems" (ZVR 002756012)
Verein ,,Die Bäuerinnen im Gebiet Gföhl" (ZVR 570000325)
Verein,,Die Bäuerinnen im Gebiet Krems" (ZVR 561563383)
Verein ,,Die Bäuerinnen im Gebiet Langenlois" (ZVR 525956450)

Verein ,,Die Bäuerinnen im Gebiet Mautern" (ZVR 643473583)

Verein ,,Die Bäuerinnen im Gebiet Spitz" (ZVR 332857260)

Foto: Philipp Monihart



Vorwort

Liebe Funktionärinnen und Mitglieder!

Wir sind noch immer in herausfordernden Zeiten untenaregs,
dennoch haben wir heuer ein interessantes und informatives
Bildungsprogramm für euch erstellt.

Heuer neu im Programm sind ein Onlinevortrag und ein
Abend für die Bäuerin, der sowohl Online als auch in Präsenz besucht werden kann

Besonders stolz bin ich auf die neue Arbeitsgruppe in unserem Bezirk: Die Bäuerinnen
NEXT GENERATION. Junge Bäuerinnen aus allen Gebieten arbeiten an einer
Strategie, um Frauen aus der Region für unsere Gemeinschaft zu gewinnen. Sie
erweitern unser Kursangebot, das damit abwechslungsreicher und
fam ilienfreu nd licher wi rd.

Da wir uns jederzeit an die aktuell geltenden Corona-Regeln halten, können wir nicht
garantieren, dass alle Veranstaltu ngen stattfinden.

lch wünsche euch viel Spaß beim Durchblättern, Freude bei den einzelnen
Veranstaltungen und viele unvergessliche Momente in der Gemeinschaft der
Bäuerinnen

Regina Kaltenbrunner
Bezirksbäuerin

Vorschau ,,Tag der Bäuerin"

10. Jänner 2022
13. Jänner 2022
18. Jänner 2022
25. Jänner 2022
24.Februar 2022

Langenlois
Gföhl
Krems
Mautern
Spitz

GH Haag, Haitzendorf
GH Haslinger, Gföhl
GH Lang, Weinzied
GH Grubmüller, Paudorf
GH noch nicht bekannt

8:30 Uhr
9:00 Uhr
8:30 Uhr
9:00 Uhr
9:00 Uhr

Der/Die Teilnehmer nimmVnehmen zur Kenntnis, dass im Rahmen von Seminaren, Kursen

oder sonstigen Veranstaltungen Fotografien und/oder Filme erstellt werden und zum Zwecke
einer Nachberichterstattung in regionalen Medien sowie Medien und Websites der
Landwirtschaftskammer NÖ, der Bezirksbauernkammer Krems und ihr nahestehenden
Verbänden veröffentlicht werden können. Mit der Anmeldung erklären Sie sich mit diesen
Nutzungen einverstanden.

lmpressum:
Eigentümer, Herausgeber und Verleger: Bezirksbauernkammer Krems, Sigleithenstraße 50, 3500 Krems
Tel. 05 0259 40903, Fax. 05 0259 40999, E-Mail: regina.plabensteiner@lk-noe.at
Für den lnhalt verantwortlich: Bezirksbäuerin Regina Kaltenbrunner
Redaktion und Gestaltung: Regina Plabensteiner
Foto: Regina Kaltenbrunner
Termin-, Orts- und Programmänderungen vorbehalten!

)



Bezirk Krems

Vortrag: Herkunft österreich 'Was steht drauf? Was ist drin?
Zielgruppe:
Alle an der Landwirtschaft interessierten Personen
(zB Bäuerinnen und Bauern, Konsumentinnen und
Konsumenten, ...)

Kursinhalt:
e Woran erkennen Kunden im Geschäft, dass

Lebensmittel aus Österreich stammen?
o Welche Zeichen und Symbole sind seriöse

Herkunftsken nzeichn u ngen, welche täuschen
lediglich Seriosität vor?

e Warum ist die Herkunftskennzeichnung bei
Lebensmittel ein so wichtiges Anliegen für die
Landwirtschaft, aber schlussendlich auch für die
Bevölkerung in Österreich?

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen

Anmeldung bei KV:
Regina Kaltenbrunner
Tel: 0650/9978478 oder
Email: reqina.kaltenbrunner@qmx.at

Anmeldeschluss: 12.1 1.2021

Klöppeln für Fortgeschrittene

Kursinhalt:
Dekoration für lnnen- und Außenbereich
in Form einer Spirale mit verschiedenen Gründen!

Teilnehmerzahl:
mind. 5 Personen, max. 10 Personen

Anmeldung bei KV:
Regina Kaltenbrunner
Tel.: 0650/9978478

Anmeldeschluss: 25.1 1.2021

Anmeldung erst gültig nach Bezahlung der
Kursgebühr auf das Konto:
Die Bäuerinnen Krems,
IBAN: AT81 3239 7000 0081 5514

Kursnummer:3-0072622
Datum: Do, 18.1 1.2021,
19:30 - 21 :30 Uhr

Kursort:
zu Hause am PC
Online

ReferenUin:
Dl Marianne Priplata-Hackl

Kursbeitrag:
Kein Kursbeitrag

Kursnummer: 3-0072629
Datum: jeweils 18 bis 21 Uhr
Di, 30.1 1.2021,
14.12.2021
11.01.2022
18.01.2022
01.02.2022

Kursort:
BBK Krems; Sitzungssaal
Sigleithenstraße 50
3500 Krems

ReferenUin:
Regina Kaltenbrunner

Kursbeitrag:
€ 65,00 Teilnehmerbeitrag

J



Abend für die Bäuerinnen
Zielgruppe:
Alle lnteressierte!

Kursinhalt:
Christine Wunsch: "Gemeinsam glücklich am Hof'
ln diesem Webinar möchte die Vortragende Christine
Wunsch den Teilnehmenden Mut machen,
sich mit dem auseinanderzusetzen, was für sie im
Leben wirklich zählt und ihren eigenen Weg zum
Glück zu gehen - denn das Gefühl von Glück ist
immer individuell. Zu viele Landwirt*innen geben
an, "eigentlich" ganz glücklich zu sein, aber oft fehlt
wirklich Begeisterung für ihr Leben, den
Betrieb und die Glücksmomente, die sie uns bieten.
Darüber hinaus liegt es auch daran, ob wir das
gemeinsame Leben am Hof (egal ob in der
Partnerschaft, in der Familie oder mit mehreren
Generationen) als große Bereicherung oder vielmehr
als große Belastung betrachten: Das Glück
wohnt in unseren eigenen Köpfen!

Teilnehmerzahl:
mind. 30 Personen,

Anmeldung bei KV: Regina Kaltenbrunner
Tel. : 0650/997 847 I oder
Email: reqina.kaltenbrunner@omx.at

Anmeldeschluss : 01 .1 2.2021

UrGut! Blätter- und Plunderteig

Kursinhalt:
Ob Golatschen, Schnecken, Schaumrolle oder Würstel
im Schlafrock - sie haben etwas gemeinsam - den
Blätterteig. Wer nicht den Fertigteig mit Zieh- oder
Palmfett verwenden möchte, erfährt im Kurs, wie der
Teig der 1000 Schichten mit köstlicher Butter einfach
selbst hergestellt werden kann. Plunderteig und
Schmerteig bieten Abwechslung und für Eilige verraten
die Seminarbäuerinnen wie der Blitz-Blätterteig
zubereitet wird. Die süßen und pikanten knusprigen
Köstlichkeiten werden aus dem Backrohr noch warm
verkostet.

Mitzubringen:
Kochschürze

Teilnehmerzahl:
mind. 8 Personen, max.14 Personen
Anmeldung:
LK NÖ 8.2 Gesellschaftsdialog Tel: 05 0259 28200
Anmeldeschluss : 23.1 2.2021
Online Anmeldung möglich: ja

Kursnummer: 3-0072633
Datum: Di, 07j2.2021,
19:00 Uhr

Kursort:
Online oder
BBK Krems, Sitzungssaal
Sigleithenstraße 50
3500 Krems

ReferenUin:
I rene Neu mann-Hartberger,
Christine Wunsch

Kursbeitrag:
Kein Kursbeitrag

Lebensquali
hlotUl*f ft

dt
tät
licf

Kursnumm er: 3-0072413
Datum: Fr,07.01.2022,
16:00 - 20:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems
Sigleithenstraße 50
3500 Krems

ReferenUin:
Petra Eder

Kursbeitrag:
€ 49,00
Exkl. € 18,00 Lebensmittelkosten

Kursverantwortlich:
Elisabeth Heidegger
Tel.: 0043 664/8453155

4



Gesu ndheitsgym nastik 1

Kursinhalt: 10 Einheiten
Wirbelsäulengymnastik, Becken bodengymnastik,
Meridian-Dehnungsübungen, gegenseitiges
Massieren, Übungen am Theraband

Mitzubringen: Turnmatte, bequeme Kleidung

Teilnehmerzahl:
mind. 5 Personen, max. 8 Personen

Anmeldung : Regina Kaltenbrunner
Tel: 0650/9978478 oder
Email: reqina.kaltenbrunner@qmx.at

Anmef deschluss : 03.01 .2022

Gesu nd heitsgym nasti k 2

Kursinhalt: 1 0 Einheiten
Wirbelsäulengymnastik, Becken bodengymnastik,
Meridian-Dehnungsübungen, gegenseitiges
Massieren, Übungen am Theraband

Mitzubringen: Turnmatte, bequeme Kleidung

Teifnehmerzahl:
mind. 5 Personen, max. 8 Personen

Anmeldung:
Regina Kaltenbrunner
Tel: 0650/9978478 oder
Email: reqina.kaltenbrunner@qmx.at

An meldeschluss : 03.01 .2022

Kursnummer: 3-0O72807
Datum: Do,13.01.2022 -
24.03.2022
17:45 - 18:45 Uhr

Kursort:
Weinbauschule Krems
Zweigeltsaal
Wiener Straße 10't
3500 Krems an der Donau

ReferenUin:
lngrid Gärtner

Kursbeitrag:
€ 35,00 Teilnehmerbeitrag

Auf das Konto:
Die Bäuerinnen Krems:
IBAN: AT81 3239 7000 0081 5514

Kursverantwortlich:
Christine Klamminger
Tel.: 0676/7122192

Kursnummer: 3-0072809
Datum: Do, 13.01 .2022 -
24.03.2022
19:00 - 20:00 Uhr

Kursort:
Weinbauschule Krems
Zweigeltsaal
Wiener Straße 101
3500 Krems an der Donau

ReferenUin:
lngrid Gärtner

Kursbeitrag:
€ 35,00 Teilnehmerbeitrag

Auf das Konto:
Die Bäuerinnen Krems:
IBAN: AT81 3239 7000 0081 5514

Kursverantwortlich:
Christine Klamminger
Tel.: 0676/7122192
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UrGut! Gut, besser, Burger! - Patties, Buns & Co

Kursinhalt:
Lernen Sie in diesem Kurs den Burger von seiner
kreativen Seite kennen. Am Programm stehen frisch
gebackene Burger-Brötchen (Buns) und das
Zubereiten und Formen der variantenreichen Burger-
Füllungen (Patties). Mit köstlichem Käse oder
knusprigem Speck zusammengebaut werden Sie zum
,,Burgermeister"!
Für die Wüze sorgen frische Salate und kreative
Beilagen. Mit der richtigen Grilltechnik wird der Burger
zum,,kulinarischen Gesamterlebnis"!
ln diesem Sinne: Gut, besser, BURGER!

Kursnummer: 3-0072565
Datum: Fr,18.02.2022,
16:00 - 20:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems LK NÖ
Sigleithenstraße 50
3500 Krems an der Donau

ReferenUin:
Petra Eder

Kursbeitrag:
€ 49, 00 Teilnehmerbeitrag
exkl. € 18,00 Lebensmittelkosten

Kursverantwortlich:
Elisabeth Heidegger
Tel.: 0043 664/8453155

Kursnummer: 3-0072812
Datum: Mo,04.04.2022,
19:00 - 21:00 Uhr

Kursort:
Weinbauschule Krems
Wiener Straße 101
3500 Krems an der Donau

Referent/in:
Nicole Mayer BA

Kursbeitrag:
€ 5,00 Teilnehmerbeitrag

Auf das Konto:
Die Bäuerinnen Krems,
IBAN: AT81 3239 7000 0081 5514

Mitzubringen:
Kochschürze

Teilnehmerzahl:
mind. 8 Personen, max. 14 Personen

Anmeldung:
I K NÖ 8.2 Gesellschaftsdialog Tel: 05 0259 28200
Anmeldeschluss : 04.02.2022
Online Anmeldung möglich: ja

Natur erhalten & mitgestalten - Biodiversität

Kursinhalt:
Bei diesem lmpulsvortrag sollen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer zum Nachdenken angeregt werden
und den Wert von "Vielfaltsflächen" in unserer
Kulturlandschaft erkennen. Die Verbesserung der
Lebensbedingungen von lnsekten, Vögel, Wildbienen
und anderen Wildtieren ist ein wichtiger Schritt, um die
Lebensqualität zu schützen und zu fördern.
lnhalt:
. Definition Biodiversität
. Vielfalt an Lebensformen
. Genetische Vielfalt, Artenvielfalt,

Ökosystemare Vielfalt
. Gefährdung der Biodiversität
. Schutz der Biodiversität
Zusätzlich zum lmpulsvortrag wird Material für einen
Stationenbetrieb zur Verfügung gestellt, bei welchem
die Teilnehmer aktiv am Thema arbeiten können.

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung bei KV:
Katrin Dick
Tel.: 0664/9124428
An meldeschl uss : 25.03.2022
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Hausgartl Vl - Wintergemüse: Knackiges Gemüse in der kalten
Jahreszeit ernten
Zielgruppe:
Funktionärinnen des Vereins "Die Bäuerinnen" sowie
interessierte Personen, die grundlegende Kenntnisse
zum Anbau und Ernten von Wintergemüse erlernen
möchten.

Kursinhalt:
Wintergemüse aus dem eigenen Garten ist eine
gesunde frische Alternative zu Gemüse aus fernen
Ländern in den Lebensmittelgeschäften. Es versorgt
uns mit wichtigen gesundheitsfördernden Stoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, sekundären
Pflanzeninhaltsstoffen und Ballaststoffen.

Viele Gemüsearten sind bei richtigen
Pflegemaßnahmen frostfester als gedacht. Eine gute
Planung, den optimalen Anbauzeitpunkt, ein Gespürfü
Pflanzen und Lust darauf, im Freien zu arbeiten - mehr
braucht es nicht, um sich auch in den kalten Monaten
mit Gemüse zu versorgen.

lm Seminar erfahren Sie Nützliches über Aussaat-,
Pflanz- und Erntetermine von verschiedenen
Wintersalaten, -kräutern und anderen Gemüsearten,
damit der Winteranbau im ungeheizten
Foliengewächshaus, im Frühbeet oder im Freiland
gelingt.

Der Anbau von Wintergemüse kann auch eine
zusätzliche Einkommensquelle für lhren Betrieb
darstellen.

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung bei KV:
Hermine Busch
Tel.: 0676/6640785

An mef deschluss : 25.04.2022

Kursnummer: 3-0072811
Datum: Fr,04.03.2O22,
15:00 - 17:00 Uhr

Kursort:
Weinbauschule Krems
Wiener Straße 101
3500 Krems an der Donau

ReferenUin:
noch offen

Kursbeitrag:
€ 1 0,00 Teilnehmerbeitrag

Auf das Konto:
Die Bäuerinnen Krems,
IBAN: AT8'l 3239 7000 0081 5514
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Gebiet Gföhl

KS Gut, besser, Burger! - Patties, Buns & Co Patties, Buns & Go
Kursnummer: 3-0073098
Datum: Mi,16.02.2022,
08:00 - 12:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems
Sigleithenstraße 50
3500 Krems

ReferenUin:
lng. Helga Simlinger

Kursinhalt:
Lernen Sie in diesem Kurs den Burger von seiner
kreativen Seite kennen. Am Programm stehen frisch
gebackene Burger-Brötchen (Buns) und das
Zubereiten und Formen der variantenreichen Burger-
Füllungen (Patties). Mit köstlichem Käse oder
knusprigem Speck zusammengebaut werden Sie zum
,,Burgermeister"!
Für die Wüze sorgen frische Salate und kreative
Beilagen. Mit der richtigen Grilltechnik wird der Burger
zum,,kulinarischen Gesamterlebnis"! ln diesem Sinne:
Gut, besser, BURGER!

Teilnehmerzahl:
mind. 8 Personen, max. 10 Personen

Anmeldung bei KV:
lng. Helga Simlinger
Tel:0271616448

Anmeldeschl uss : I 0.02.2022

Das liebe "Un"-Kraut - Wildkräuter

Kursinhalt:
Wildkräuter entdecken und erkennen
Das liebe "Unkraut":Wildkräuter besitzen nicht nur eine
große Geschmacksvielfalt, sondern wachsen kostenlos
zu unseren Füßen. Dieses heimische "Superfood"
wächst vor unserer Haustüre, im Garten oder zwischen
Steinritzen und ist reich an Vitaminen, Mineralstoffen
und sekundären Pflanzenstoffen.
Bei dieser Wildkräuterwanderung mit der zertifizierten
Wald- & Kräuterpädagogin Steffi Kratzer stehen
Wildkräuter, Sträucher und Bäume am Wald- und
Wegesrand im Mittelpunkt. Wir riechen, kosten und
schmecken ihre Eigenheiten, erfahren über traditionelle
Verwendungen und Rezepte unserer Vorfahren,
Regeln und Tipps zum richtigen Erkennen, Sammeln,
Aufbewahren oder Verarbeiten runden den
Spaziergang ab.
Der Rundgang findet im Gföhleramt statt. Genauer
Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekanntgegeben.
Je nach Covid-Situation werden entsprechende
Schutzmaßnahmen getroffen. Es wird aber versucht,
den Kurs abzuhalten.
Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen, max. 15 Personen
Anmeldung bei KV: Anita Fürlinger
T el: 027 1 617 667 I oder 0664/1 056336
Anmeldeschluss : 31 .O3.2O22

Kursbeitrag:
€ 32,00 Teilnehmerbeitrag
wird vor Ort einkassiert

Kursnummer: 3-0073096
Datum: Do,28.04.2022,
09:00 - 11:30 Uhr

Kursort:
Gföhleramt - genauer Treffpunkt
wird bei der Anmeldung
bekanntgegeben!

ReferenUin:
Mag. Stefanie Kratzer MAS

Kursbeitrag:
€ 33,00 Teilnehmerbeitrag

Auf das Konto:
Die Bäuerinnen Gebiet Gföhl
IBAN: AT88 3299 0000 0241 0207
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Gebiet Krems

KS Gut, besser, Burger! - Patties, Buns & Co Patties, Buns & Co

Kursinhalt:
Lernen Sie in diesem Kurs den Burger von seiner
kreativen Seite kennen. Am Programm stehen frisch
gebackene Burger-Brötchen (Buns) und das
Zubereiten und Formen der variantenreichen Burger-
Füllungen (Patties). Mit köstlichem Käse oder
knusprigem Speck zusammengebaut werden Sie zum
,,Burgermeister" !

Für die Würze sorgen frische Salate und kreative
Beilagen. Mit der richtigen Grilltechnik wird der Burger
zum,,kulinarischen Gesamterlebnis"! ln diesem Sinne:
Gut, besser, BURGER! Kursbeitrag:

€ 34,00 Teilnehmerbeitrag

Teilnehmerzahl=
mind. 12 Personen, max. 18 Personen

Anmeldung bei KV: Anita Heiderer
f el 027 32186627, 0664 2085998
oder anita. heiderer@aon.at

An mef deschl uss : 05.02.2022

KS Gut, besser, Burger! - Patties, Buns & Co Patties, Buns & Go

Kursnummer: 3-0072819
Datum: Do, 17.02.2022,
08:00 - 12:00 Uhr

Kursort:
Neue Mittelschule Albrechtsberg
Els 54, 3613 Albrechtsberg

ReferenUin:
lng. Helga Simlinger

Kursbeitrag:
€ 34,00 Teilnehmerbeitrag

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max, 18 Personen

Anmeldung bei KV: Brigitte Steindl
Tel: 0676/5539828

Kursnummer: 3-0072817
Datum: Di,15.02.2022,
08:00 - 12:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems
Sigleithenstraße 50
3500 Krems

ReferenUin:
lng. Helga Simlinger

Kursinhalt:
Lernen Sie in diesem Kurs den Burger von seiner
kreativen Seite kennen. Am Programm stehen frisch
gebackene Burger-Brötchen (Buns) und das
Zubereiten und Formen der variantenreichen Burger-
Füllungen (Patties). Mit köstlichem Käse oder
knusprigem Speck zusammengebaut werden Sie zum
,,Burgermeister"!
Für die Würze sorgen frische Salate und kreative
Beilagen. Mit der richtigen Grilltechnik wird der Burger
zum ,,kulinarischen Gesamterlebnis"! ln diesem Sinne:
Gut, besser, BURGER!

I

Anmef deschluss : 07 .02.2022



Thermenfahrt Bad Loipersdorf

Kursinhalt:
Badeaufenthalt

Teilnehmerzahl:
mind. 30 Personen, max. 50 Personen

Kursnummer: 3-0072851
Datum: Mo,07.03.2022-
Mi,09.03.2022

Kursbeitrag:
€ 250,00 Teilnehmerbeitrag

Anmeldung bei KV: Hermine Busch
Tel: 0676/6640785

Anmef deschl uss : 1 8.01 .2022

KS Vegetarisch is(s)t Vielfalt!
Kursnummer: 3-0073041

Kursinhalt: Datum: Mi,16.03.2022,
Vegetarische Gerichte gelten heute als Fixpunkte 18:00 - 22:00 Uhr
moderner und bewusster Ernährung. Dabei haben sie
in Österreich als,,Freitagsküche" eine lange Tradition:
Gemeinsam zaubern wir aus Gemüse, Hülsenfrüchten Kursort:
und anderen pflanzlichen Zutaten sowie Milch und BBK Krems
Eiern Speisen ,,mit Biss und Geschmack". Von pikant Sigleithenstraße 50
bis süß. Und so köstlich, dass gerne ein paar Mal öfters 3500 Krems
Freitag sein darf!

ReferenUin:
Anita Heiderer

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 18 Personen Kursbeitrag:

€ 30,00 Teilnehmerbeitrag
Anmeldung bei KV: Anita Heiderer
Tel: 0664/2085998
Anmef deschluss : 07 .03.2022
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KS Vegetarisch is(s)t Vielfalt!

Kursinhalt:
Vegetarische Gerichte gelten heute als Fixpunkte
moderner und bewusster Ernährung. Dabei haben sie
in Österreich als ,,Freitagsküche" eine lange Tradition:
Gemeinsam zaubern wir aus Gemüse, Hülsenfrüchten
und anderen pflanzlichen Zutaten sowie Milch und
Eiern Speisen ,,mit Biss und Geschmack". Von pikant
bis süß. Und so köstlich, dass gerne ein paar Mal
öfters Freitag sein darf!

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 18 Personen

Anmeldung bei KV: Brigitte Steindl
Tel: 0676/5539828
Anmeldeschl uss : 07 .03.2022

Tortenverzierkurs

Kursinhalt:
Jeder Teilnehmer nimmt seine gebackene, ungefüllte
Torte und eine Schürze zum Kurs mit. Wir werden im
Kurs die Torte füllen, einkleiden und vezieren. Blumen
und Skulpturen formen und diverse Randvezierungen
zeigen. Jeder Teilnehmer geht mit einer perfekt
vezierten Torte nach Hause.

Mitzubringen: gebackene, ungefüllte Torte und eine
Schüze

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 12 Personen

Anmeldung bei KV: Daniela Kramel
Tel: 0664/4459298
Anmeldeschluss : I 5.02.2022

Kursnummer: 3-0073045
Datum: Do, 17.03.2022,
18:00 - 22:00Uhr

Kursort:
Neue M ittelschule Albrechtsberg
Els 54, 3613 Albrechtsberg

ReferenUin:
Anita Heiderer

Kursbeitrag:
€ 30,00 Teilnehmerbeitrag

Kursnummer: 3-0073047
Datum: Do,07.04.2022,
17:00 - 21:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems
Sigleithenstraße 50
3500 Krems

ReferenUin:
Christa Eppensteiner

Kursbeitrag:
€ 50,00 Teilnehmerbeitrag
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Gebiet Mautern

Schulung Lebensmittelhygiene und Allergeninformation
Zielgruppe:
Für Direktvermarkterl nnen, Buschenschänkerl nnen
und Urlaub am Bauernhof-Anbieterlnnen, deren letzte
Lebensmittelhygieneschulung schon länger (ca. 3
Jahre) zurück liegt, gesetzlich verpflichtend. Auch für
Neueinsteiger in diese Betriebszweige!

Kursinhalt:
Die Kenntnis der wichtigsten Hygienebestimmungen
sichert die Qualität der Produktion. ln diesem Kurs wird
neben den Themen Personalhygiene, Ausstattung der
Räume, Reinigung, Desinfektion,
Schädlingsbekämpfung die Aufmerksamkeit auch der
Mikrobiologie und den Krankheitserregern gewidmet.
F0r Kontrollen vorbereitet ist man mit den
entsprechenden Aufzeichnungen - dazu werden die
dezeit erforderlichen Dokumentationen praxisnah
erläutert. Bei diesem Kurs wird auch die
Allergenkennzeichnung anhand von Beispielen
behandelt und auf das Thema "Professionelles
Krisenmanagement in der Direktvermarktung" näher
eingegangen.

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 25 Personen

Anmeldung: LK NÖ 6.5 Direktvermarktung
Tel: 05 0259 26500
Anmeldeschluss : 12.01 .2022

Kochen mit Getreide
Kursinhalt:
Zubereitung von korngesunden Köstlichkeiten aus der
Vielfalt des Getreides. Lasst euch überraschen von
Quinoastangerl, div. Aufstrichen gefolgt von Fischfilet
in Dinkelbierteig und weiteren ausgezeichneten
Kreationen. Ebenso lassen sich herrliche süße Speisen
aus heimischen Getreide zaubern. Aber auch die
Keimlinge sind nicht wegzudenken.
Unbedingt mitmachen - Viel Spaß!

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 18 Personen

Anmeldung bei KV: Anna-Theresa Heigl
Tel: 0650/6680333
Anmeldeschl uss : 28.O1 .2022

Kursnummer: 3-0072973
Datum: Mi, 19.01 .2022,
09:00 - 13:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems LK NÖ
Sitzungssaal
Sigleithenstraße 50
3500 Krems an der Donau

ReferenUin:
Elke Riederer

Kursbeitrag:
€ 20,00 Teilnehmerbeitrag
gefördert
€ 40,00 Teilnehmerbeitrag
ungefördert

Kursverantwortlich:
Magdalena Matzinger
Tel.: 0043 664 6025926508

,.HlgrltrLH"

Kursnummer: 3-0073053
Datum: Fr,04.02.2022,
13:00 - 17:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems
Sigleithenstraße 50
3500 Krems

ReferenUin:
Petra Eder

Kursbeitrag:
€ 40,00 Teilnehmerbeitrag

Auf das Konto:
Die Bäuerinnen Gebiet Mautern
IBAN: AT75 3239 7000 0171 1126
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Anmeldung bei K/: Anna-Theresa Heigl
Tel: 0650/6680333

An mef deschluss : 28.01 .2022

Hausgartl I - Das Nutzgartenjahr für Einsteiger
Zielgruppe:
Funktionärinnen des Vereins "Die Bäuerinnen" sowie
interessierte Personen, die grundlegende Kenntnisse
zum Hausgarten erlernen möchten.

Kochen mit Getreide
Kursinhalt:
Zubereitung von korngesunden Köstlichkeiten aus der
Vielfalt des Getreides. Lasst euch überraschen von
Quinoastangerl, div. Aufstrichen gefolgt von Fischfilet
in Dinkelbierteig und weiteren ausgezeichneten
Kreationen. Ebenso lassen sich herrliche süße Speisen
aus heimischen Getreide zaubern. Aber auch die
Keimlinge sind nicht wegzudenken.
Unbedingt mitmachen - Viel Spaß!

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 18 Personen

Kursinhalt:
Bodenbearbeitung, Fruchtwechsel und sonstige
bodenverbessernde Maßnahmen dienen als Grundlage
für ein natürliches Pflanzenwachstum. Als
Grundausstattung für den Garten lernen Sie Geräte
und Gartenhilfsmittel kennen. Eine gute Planung, mit
erfolgreicher Saat und fachgerechter Pflanzung, sowie
professioneller Pflege und Düngung erleichtern lhnen
den Einstieg im Hausgartl- ein Platz der Freude und
Erholung schenkt.

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max.20 Personen

Anmeldung bei KV: Doris Pauser
Tel: 0676/7930115 Bittezwischen 19:00 und 20:00
Uhr oder Email: wein-obst.pauser@aon.at
An meldeschluss : 17 .02.2022

Kursnummer: 3-0073056
Datum: Fr,04.02.2022,
18:00 - 22:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems
Sigleithenstraße 50
3500 Krems

ReferenUin:
Petra Eder

Kursbeitrag:
€ 40,00 Teilnehmerbeitrag

Auf das Konto:
Die Bäuerinnen Gebiet Mautern
IBAN: AT75 3239 7000 0171 1126

Kursnummer: 3-0073051
Datum: Do, 17.03.2022,
18:00 - 22:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems
Sigleithenstraße 50
3500 Krems

ReferenUin:
lng. Ricarda Öllerer MSc

Kursbeitrag:
€ 20,00 Teilnehmerbeitrag

Auf das Konto:
Die Bäuerinnen Gebiet Mautern
IBAN: AT75 3239 7000 0171 1126
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Kursinhalt:
Lernen Sie in diesem Kurs den Burger von seiner
kreativen Seite kennen. Am Programm stehen frisch
gebackene Burger-Brötchen (Buns) und das
Zubereiten und Formen der variantenreichen Burger-
Füllungen (Patties). Mit köstlichem Käse oder
knusprigem Speck zusammengebaut werden Sie zum
,,Burgermeister"!
Für die Wüze sorgen frische Salate und kreative
Beilagen. Mit der richtigen Grilltechnik wird der Burger
zum,,kulinarischen Gesamterlebnis"! ln diesem Sinne:
Gut, besser, BURGER!

Kursinhalt:
Vegetarische Gerichte gelten heute als Fixpunkte
moderner und bewusster Ernährung. Dabei haben sie
in Österreich als,,Freitagsküche" eine lange Tradition:
Gemeinsam zaubern wir aus Gemüse, Hülsenfrüchten
und anderen pflanzlichen Zutaten sowie Milch und
Eiern Speisen ,,mit Biss und Geschmack". Von pikant
bis süß. Und so köstlich, dass gerne ein paar Mal öfters
Freitag sein darf!

Gebiet Spitz

KS Gut, besser, Burger! - Patties, Buns & Go Patties, Buns & Co
Kursnummer: 3-0073060
Datum: Di,15.02.2022,
08:00 - 12:00 Uhr

Kursort:
VAZ Mühldorf
Bergwerkstraße 1

3622 Mühldorf

ReferenUin:
Petra Eder

Kursbeitrag:
€ 30,00 Teilnehmerbeitrag

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 18 Personen

Anmeldung bei K/: Michaela Penner
f et 0677199021001

Anmef deschluss: 05.02.2022

KS Vegetarisch is(s)t Vielfalt!
Kursnummer: 3-0073062
Datum: Di,08.03.2022,
08:00 - 12:00 Uhr

Kursort:
VAZ Mühldorf
Bergwerkstraße 1

3622 Mühldorf

ReferenUin:
Petra Eder

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 18 Personen Kursbeitrag:

€ 30,00 Teilnehmerbeitrag
Anmeldung bei 1(/: Michaela Penner
Tel: 0677199021001

Anmeldeschluss : 26.02.2022
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"Bäuerinnen Next Generation"

Wi nzeri n nenstammtisch

Kursinhalt:
BRINGE DEINEN WEIN & LASS UNS TRATSCHEN.
Wir treffen uns in einer gemütlichen Runde, reden über
Wein und genießen einen wunderschönen
Heurigenabend in netter Gemeinschaft.

Mitzubringen: Wein

Teilnehmezahl:
mind. 10 Personen, max. 25 Personen

Anmeldung: keine Anmeldung notwendig

Dirndlrock nähen
Zielgruppe: alle lnteressierten von Jung bis Alt

Kursinhalt:
Wir nähen eine moderne Variante eines
Trachtenrockes , der breite Bund mit seitlichem
Knopfversch luss oder Rei ßversch I u ss passt j edem
Alter und jeder Göße. Mit den breit gelegten Falten
und zwei zusammenpassenden Trachtenstoffen ist der
Rock, super zum Kombinieren mit verschiedenen
Oberteilen. Auch mit Jeansjacke ein echter Hingucker
und manchmal alltagstauglicher als ein Dirndl.

Stoffe können gemeinsam am 31.01. bestellt werden.

Mitzubringen: Nähmaschine soll bitte jeder selber
mitbringen

Teilnehmerzahl:
mind. 8 Personen, max. 10 Personen

Anmeldung bei KV:
Nicole Mayer
Tel.: 066412477356

Anmeldeschluss: 14.01 .2022

Kursnummer: 3-0073089
Datum: Do, 11 .11.2021,
19:00 - 22:00 Uhr

Kursort:
Fink Johanna
Hollenburgerstraße 2
3508 Krustetten

Kursbeitrag:
Kein Teilnehmerbeitrag

Kursverantwortlich
Johanna Fehringer
Tel.: 0676/7922292

Kursnummer: 3-0073064
Datum: Mo,31 .01.2022,
Mo,14.02.2022
Mo,21.02.2022
jeweils von 18:00 - 20:00

Kursort:
LFS Krems
Wienerstraße 101
3500 Krems an der Donau

ReferenUin:
Elisabeth Pomaßl

Kursbeitrag:
€ 47,00 Teilnehmerbeitrag

Auf das Konto:
Die Bäuerinnen Krems:
IBAN: AT81 3239 7000 0081 5514
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Hausmittel für die ganze Familie

Kursinhalt:
Husten, Schnupfen, Heiserkeit .... wer hat das nicht in

der feucht-kalten Jahreszeit?
Muss ich es ertragen, oder kann ich meine Symptome
mit Hausmittel lindern?
lm Rahmen dieses Workshops werden wir besprechen
und ausprobieren, wie Wckel, Auflagen, Massagen,
Umschläge und Einreibungen gemacht werden,
welche Mittelchen gebraucht werden und wie mit
Materialien, die jede/r zu Haus hat, Symptome
gelindert werden können. Sollte beim Kurs der
Wunsch bestehen, geht Frau Lechner gerne speziell
auf die Pflege von Kindern ein.

Teilnehmerzahl=
mind. 15 Personen, max.25 Personen

Anmeldung bei KV: Anna-Theresa Heigl
Tel.: 0650/6680333

An meldeschluss : 04.02.2022

Das liebe "Un"-Kraut - Wildkräuter

Kursinhalt:
Bei einer leichten Wanderung werden folgende
Fragen beantwortet:
. Wie erkenne ich Wildkräuter bzw. heimisches

"Superfood"?
. An welchen Merkmalen unterscheide ich sie?
o Welche Verwendung hatten sie in der

Volksmedizin?
. Welche lnhaltsstoffe und Wirkung sind heute

nachgewiesen?
. Wie kann ich Wildkräuter in der Küche einfach

verwenden?
Zum Abschluss wird eine Salbe und eine Lippenpflege
g emeinsam in Steffis Kochwerkstatt he rgestellt.

Treffpunkt: Parkpla2 Sportplatz Tiefenfucha

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung bei KV: Johanna Fehringer
Tel. : 0676/7922292 oder
Email : fehringer.johanna@gmx.at

Kursnummer: 3-0073090
Datum: Sa,19.02.2O22,
08:00 - 12:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems
Sigleithenstraße 50
3500 Krems

ReferenUin:
Mag. Cornelia Lechner BSc

Kursbeitrag:
€ 25,00 Teilnehmerbeitrag
+ € 1U,UU Materialkosen

Auf das Konto:
Die Bäuerinnen Krems:
IBAN: AT81 3239 7000 0081 5514

Kursnummer: 3-0073092
Datum: Fr,15.04.2022,
15:00 - 17:30 Uhr

Kursort: Obere Ortsstraße 36
3508 Tiefenfucha

Treffpunkt: Parkplatz
S portplatz Tiefenfucha

ReferenUin:
Mag. Stefanie Kratzer MAS

Kursbeitrag:
€ 1 7,00 Teilnehmerbeitrag

Auf das Konto:
Die Bäuerinnen Krems:
IBAN: AT81 3239 7000 0081 5514

An meldeschluss : 31 .04.2022
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