Marktgemeinde
Sankt Leonhard

am Hornerwald

17. Janner 2022

Verlautbarung

+Aktion ,Niederosterreich testet”

Sehr geehrte Gemeindebdirger*innen von St. Leonhard/Hw.!

Bei der Aktion ,Niederdsterreich testet” haben Sie regelmaRig die Méglichkeit, an
ausgewahlten Standorten einen kostenlosen COVID-Antigen-Schnelltest durchfiihren zu
lassen. Diese Teststationen werden in Zusammenarbeit mehrerer Gemeinden und ihren
Helfern durchgefiihrt.

Da die Nachfrage sehr grof ist, sucht die Marktgemeinde St. Leonhard/Hw. engagierte
Birger*innen die sich bereit erklaren, bei den Testungen in Gfohl mitzuhelfen.

An folgenden Terminen werden noch Helfer benétigt:
e Dienstag, 08. Februar 2022 vom 16:00 bis 18.00 Uhr
e Dienstag, 29. Mdrz 2022 von 16.00 bis 18.00 Uhr
e Dienstag, 17. Mai 2022 von 16.00 bis 18.00 Uhr

Bei Interesse bitte am Gemeindeamt unter 02987/2220 melden.

Mit freundlichen GriRen

Eva u@&ao&mgv
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Donnerstag, 27.01.2022 um 18:30 - 20:00 Uhr

Regina Bliimel, MSc und Sabrina Rosska, MSc

Was brauchen Kinder, um die alltdglichen Anforderungen des Lebens zu bewiltigen und wie
kdnnen erwachsene Bezugspersonen sie dabei unterstiitzen?

Kinder bendétigen beispielsweise ein ,gesundes” Selbstbewusstsein, Konfliktlsungs-strategien,
Entscheidungsfahigkeit oder auch die Fahigkeit, sich der eigenen Gefiihle und der Gefiihle
anderer bewusst zu sein. Lebenskompetenzen kénnte man somit auch als das Handwerkszeug
definieren, um mit schwierigen Situationen und Geflihlen angemessen umgehen zu kénnen.

Der Online-Vortrag richtet sich an Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 12 Jahren und an alle am
Thema interessierten Personen.

Die Online-Veranstaltung widmet sich Fragestellungen, die mit der Forderung von
Lebenskompetenzen zu tun haben, stirkt das Vertrauen in die personlichen
Bewadltigungsstrategien und gibt auch Gelegenheit zum Austausch mit anderen Eltern.

Die Veranstaltung wird Uiber die Videokonferenz-Plattform ZOOM (kostenlos, kein persénlicher Account
erforderlich) durchgefihrt. Sie erhalten am Vortag den Zugangslink.

Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet und Anonymitat wird gewahrleistet!

Kontakt Adresse + Vereinsinfo Bankverbindung
T+43/2742/31 440 Fachstelle fiir Suchtprévention NO Hypo NO Landesbank-Hypothekenbank AG
office@fachstelle.at Brunngasse 8, 3100 St Pdlten IBAN: AT20 5300 0034 5502 0270
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https://www.fachstelle.at/lebenskompetenzenfoerdern/
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Regina Bliimel, MSc ist Sozialarbeiterin, Sexualpadagogin, akad. Lebens-
und Sozialberaterin mit Schwerpunkt Erziehungs- und Sexualberatung.
Neben ihrer langjihrigen Referentinnen-Tatigkeit bei der Fachstelle NO
ist sie auch als Jugendcoach und Elternbildnerin tatig.

Sabrina Rosska, MSc ist Gesundheitspsychologin und Klinische
Psychogin und als Referentin fiir die Fachstelle fiir
Suchtpravention NO tatig.

Wir freuen uns uber lhr Interesse!
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