
Marktgemeinde

Sankt Leon hard am Hornerwald

17. Jänner 2022

Verlautbarung

+Aktion..Niede rösterreich testet"

Sehr geehrte Gemeindebürger*innen von St. Leonhard/Hw.!

Bei der Aktion ,,Niederösterreich testet" haben Sie regelmäßig die Möglichkeit, an

ausgewählten Standorten einen kostenlosen COVID-Antigen-Schnelltest durchführen zu

lassen. Diese Teststationen werden in Zusammenarbeit mehrerer Gemeinden und ihren
Helfern durchgeführt.
Da die Nachfrage sehr groß ist, sucht die Marktgemeinde St, Leonhard/Hw. engagierte
Bürger*innen die sich bereit erklären, bei den Testungen in Gföhl mitzuhelfen.

An folgenden Terminen werden noch Helfer benötigt:
o Dienstag, 08. Februar 2022vom 16:00 bis 18.00 Uhr
o Dienstag,29.März 2022 von 16.00 bis 1-8.00 Uhr
o Dienstag,IT.Mai 2022 von 16.00 bis 18.00 Uhr

Bei lnteresse bitte am Gemeindeamt unter 0298712220 melden

Mit freundlichen Grüßen
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Online-Vortrag
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,,Gemeinsam ins Leben wachsen -

Lebenskompetenzen fördern von klein auf"

Wann?

Donnerstag,27.0L.2O22 um 18:30 - 20:00 Uhr

Referent*innen

Regina Blümel, MSc und Sabrina Rosska, MSc

lnhalte

Was brauchen Kinder, um die alltäglichen Anforderungen des Lebens zu bewältigen und wie
können erwachsene Bezugspersonen sie dabei unterstützen?

Kinder benötigen beispielsweise ein ,,gesundes" selbstbewusstsein, Konfliktlösungs-strategien,

Entscheidungsfähigkeit oder auch die Fähigkeit, sich der eigenen Gefühle und der Gefühle

anderer bewusst zu sein. Lebenskompetenzen könnte man somit auch als das Handwerkszeug

definieren, um mit schwierigen Situationen und Gefühlen angemessen umgehen zu können.

Der Online-Vortrag richtet sich an Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 12 Jahren und an alle am

Thema interessierten Personen.

Die Online-Veranstaltung widmet sich Fragestellungen, die mit der Förderung von

Lebenskompetenzen zu tun haben, stärkt das Vertrauen in die persönlichen

Bewältigungsstrategien und gibt auch Gelegenheit zum Austausch mit anderen Eltern,

Die Veranstaltung wird über die Videokonferenz-Plattform ZOOM {kostenlos, kein persönlicher Account

erforderlich) durchgeführt. Sie erhalten am Vortag den Zugangslink.

Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet und Anonymität wird gewährleistetl
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Adresse + Vereinsinfo
Fachstelle für Suchtprävention NÖ
Brunngasse 8, 1100 St. Pölten
ZVR: 224 885 192

Bankverbindung
Hypo NÖ Landesbank-HVpothekenbank AG

IBAN: AT20 5300 0034 5502 0270
BIC: HYPNAT\'VW
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U tter die f{uijt! rtll r i* iit treir

Wir freuen uns über lhr lnteresse!

Regina Blümel, MSc ist Sozialarbeiterin, Sexualpädagogin, akad. Lebens-

und Sozia lberaterin mit Schwerpunkt Erziehungs- und Sexua lberatu ng.

Neben ihrer langjährigen Referentinnen-Tätigkeit bei der Fachstelle NÖ

ist sie auch als Jugendcoach und Elternbildnerin tätig.

Sabrina Rosska, MSc ist Gesundheitspsychologin und Klinische

Psychogin und als Referentin für die Fachstelle für
Suchtprävention Nö tätig.
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