
Marktgemeinde

Sankt Leonhard am Hornerwald

24. Oktober 2022

Verlautbarunqen

Leonhardifest 2022

Am 6. November 2022 findet wieder das traditionelle Leonhardifest zu Ehren des
Heiligen Leonhard - dem Schutzpatron der Marktgemeinde St. Leonhard/Hw. - statt
(Gottesdienst: 9.30 Uhr).

lm Gemeindeamtsgebäude gibt es wieder die verschiedensten Ausstellungen
Kunsthandwerk, Dekorationen, Accessoires u. v. m. - zu bewundern.
Wir freuen uns ganz besonders, dass wir für unser Leonhardifest - zu den schon
traditionellen Ausstellern - zahlreiche Kunsthandwerker gewinnen konnten, die ihre
Produkte aus Holz, Glas, Metall, stein, etc. im ersten stock des
Gemeindea mtsgebäudes präsentieren.

Um 14:00 Uhr findet der Leonhardiritt mit anschließender Prozession statt.
Um bereits im Vorfeld eine geordnete und reibungslose Veranstaltung mit den Reitern
durchzuführen, ist es notwendig, den Sammelplatz bei der Schule verkehrs- und
autofrei zu halten.
Aus diesem Grund ist eine Zufahrt am 6. Nov. 2022 - in der Zeit von 6.00 bis 19.00 Uhr
- a)m Friedhofs- und Schulparkplatz nicht möglich.

Folgende Parkplatzmöglichkeiten stehen alternativ zur Verfügung

Bitte beachten Sie auch, dass die Ortsdurchfahrt gesperrt ist, die Zufahrt zu den
Parkplätzen ist nur über Gemeindewege möglich.

Wir bedanken uns bereits im Vorfeld für lhrVerständnis und freuen uns auf eine rege
Teilnahme bei unserem Leonhard ifest 2022!

Marktgemeinde 5t. Leonhard am Hornerwald
Kirchenplatz 1, A-3572 St. Leonhard am Hornerwald

f el.i 02987 I Dzo, F ax o2987 | zzzo - 4
e-mail: gemeinde@st-leonhard-hornerwald.gv.at

www,sankt leonhard.at
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Fa milienwa nderung 2022

Vielen Dank frir die zahlreiche Teilnahme an unserer diesjährigen Familien-Herbstwanderung. Wir
werden diese liebgewonnene Tradition selbstverständlich auch in den kommenden Jahren

weiterführen.

Bürgerservice für die Region Kampseen:

Kosten lose Steuerberatung

Nächster Termin: 08. November 2022im Gemeindeamt in
St. Leonhard. Kirchenplatz 1

Mag. Friedrich Hahn - Wirtschaftsprüfer, Steuerberater, allgemein beeideter und gerichtlich
zertifizierter Sachverständiger - stellt sich kostenlos zur Verfügung und beantwortet lhre Fragen in
steuerlichen Sachen, wie

o Arbeitnehmerveranlagung (,,Steuerausgleich")
o Besteuerung Land- und Forstwirtschaft
o Gewerbebetriebe
o Pension
o Familienbeihilfeuvm.

Mag. Friedrich Hahn wird am 08. November 2022 im Gemeindeamt St. Leohhard (Erdgeschoss)

zwischen 17:OO und 19:00 Uhr anwesend sein.

Kontakt: Mag. Friedrich Hahn (0664/43544L91

ELTERN-KI BERATUNG

Nach pandemiebedingter Pause, dürfen wir nun wieder eine Eltern-Kind-Beratung bei uns in St.

Leonhard/Hw anbieten. Der erste Termin ist Donnerstag, 10.11 .2022 um L4 Uhr.

ln Zukunft wird die Eltern-Kind-Beratung jeden ersten Donnerstag im Monat um L4 Uhr unter der
Leitung von Dr. Heidlinde Schuberth und Dr. Jennifer Pühringer stattfinden.

Die Mutterberatungsstelle befindet sich im Gemeindeamtsgebäude (Kirchenplatzl, 3572 St.

Leonhard/Hw) im 1. Stock.

Mit freundlichen Grüßen

€,ra Sa*e^,"€xr
Die Bürgermeisterin

Marktgemeinde St. Leonhard am Hornerwald
Kirchenplatz 1, A-j572 St. Leonhard am Hornerwald
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loonhord Aus der Pfarre St. Leonhard Nov. 2022

Unser Pfarrleben im November 2022

ALLERHEILIGEN

31. Oktober 18.00 Uhr Vorabendmesse in der Pfarrkirche

01. November 07.45 Uhr

14.30 Uhr

Hl. Messe in der Pfarrkirche musikalisch
umrahmt von der Musikkapelle
St. Leonhard und
anschließendem Gedenken
beim Kriegerdenkmal

Andacht anschl. Friedhofsgang mit
Gräbersegnung

ALLERSEELEN

02. November 18.00 Uhr

FEST DES HL. LEONHARD

Gedenkmesse für die Verstorbenen
des letzten Jahres

05. November 09.30 Uhr

14.00 Uhr

Gottesdienst in der Pfarrkirche
mit Möglichkeit zur Reliquienverehrung

Pferdesegnung und Leonhardi-Prozession
musikalisch begleitet von der
Musikkapelle St. Leonhard

anschließend Andacht in der Pfarrkirche

Wir freuen uns auf lhr/Euer Mitfeiern -

die Pfarre St. Leonhard / Hw.

r. k, Pfarramt;3572 5t. Leonhard/Hw.60
Tel. : 02987 22A9 ; E-Mai I : stleonha rd pfare@aon,at

Homepage: llttp:/lofarre.kirche.atlstleonhard-hornerwald
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Uberschalltraining EFT
von 24. Oktober bis 04. November 2022;
lnformation
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Militärkommando
NIEDERÖSTERREICH

GZ 39 O27 5/ 1- M i I Kd o rrr Ö7 No oTst bA bt3/2 o22 (L)

Sach bea rbeitu ng du rch:
VZII Walter AZINGER
Tel: 050201 3O4O32I
Kennung: lagezentrum
m ilkdonoe@bm lv.gv.at

An Verteiler

Ü berscha I ltra i n i n g der österreich ischen Lufhstreitkräft e
Die österreichischen Eurofighter-Piloten ,,trainieren schneller als der Schall"

Von 24. Oktober bis 04. November 2A22 trainieren die
Bundesheeres Abfangmanöver im überschallbereich. pro
Überschallflüge zwischen 08:00 uhr und i-6:00 uhr vorgesehen

unverzichtba r fü r eine fu n Kion ierende Luft ra um ü berwach u ng

Das Fliegen mit Überschall stellt einen unverzichtbareren Teil des Trainings und der
Ausbildung unserer Piloten dar und ist für eine funktionierende österreichische
Luftraumüberwachung unumgänglich. Ein sicherer Flugbetrieb ist selbstverständlich
auch bei Einsätzen im Überschallbereich zu gewährleisten und die Flugsicherheit hat
auch hier höchste Priorität. Die Piloten trainieren dies unter realen körperlichen
Belastungen, welche im Simulator nicht dargestellt werden können. Die enge und
äußerst zeitkritische Koordinierung zwischen Militärpiloten, Radarleitoffizieren und der
militärischen sowie zivilen Flugsicherung ist ebenso wesentlicher Zweck des Trainings.

Geflogen wird beinahe über dem gesamten Bundesgebiet mit Ausnahme von
Ballungsräumen sowie den Bundesländern Tirol und Vorarlberg. Die Fluggebiete werden
in Zusammenarbeit mit der zivilen Flugsicherung festgelegt. Um Oen 

-Ceräuschpegel

möglichst gering zu halten, wird in großen Höhen geflogen.

Maßna h m en zur Red uzieru ng der Scha lla usbreitu ng

Zur Reduzierung der bodennahen Schallausbreitung werden seitens des Bundesheeres
folgende Maßna h men getroffen:

- Die Beschleunigungsphasen der Eurofighter werden so kurz wie möglich gehalten.
- Die Schallverteilung wird laufend dokumentiert, um eine mehrfache Beschallung

gleicher Räume auf ein Minimum zu reduzieren.

Eurofighter-Piloten des
Tag sind jeweils zwei
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- Die Ballungsräume um die Landeshauptstädte und Cie Bundeshaupl.stadt werden
für Überschallflüge ausgespart. Flüge im Unterschallbereich können über diesen
Gebieten jedoch jederzeit erfolgen.

- lm Zeitraum zwischen t2:OO Uhr und 13:00 Uhr sowie am V/ochenende bzw.
Feierta gen erlolgen kei n e Tra i n i n gsf I ü ge m it ii berscha I I geschwi r d igkeit.

- Die Flüge werden über 12.500 Meter Höhe absoiviert, um einen auftretenden
Überschallknall am Boden zu minimieren.

Ü berschal lgeschwi nd igkeit
Die Überschallgeschwindigl,teit beginnt bei ca. 1,.2.OA km7h. Nähert sich ein [urofighter
dieser Geschwindigkeit, konrmt es zu Stoßwellen am Flugzeug. Diese Stoßwellen können
am Boden als Überscha lknall wahrgenommen werden. Die (Laut-) Stärke des
Überschallknalles ist unter anderem abhän51ig von der Flughöhe, der Geländestruktur
und der Wetterlage.

RücKragehinweise:

Bu ndesm in isterium für Landesverteid igu ng
Kom ma ndo Luftrau m ü berwach ung
Major Martin Baierer
+43 654-622-66!6
presse@bm lv.gv.at
http: /iwww. bu ndesheer.at
@Bundesheerbauer

Lärmbeschwerden und Mel dunEen vonr Sachschäden in NIEDEROSTERREIOH:

M i litä rkom mando N iederösterreich
von 0B:0O bis 16:00 Uhr
Obst STURM Franz / Vzll FUß Albin
Tel.: O664 6227267
E-Ma i l: presse. n iederoesterre ich@bm lv.Ev.a!

Ersuchen:
Die BHs werden ersucht die lnformation an die Genreinden weiterzuleilen.
Die LPD NÖ wird ersucht die lnformation an cjie Polizeidienststellen NÖ weiterzuleiten
Die LGA NÖ wird ersucht die lnformation an clie Klinikstandorte u. Pflegestandorte

u. Betreu u ngszentren weiterzu leiten.

L9.10.2022
Für den Kornmandanten:

Obst lng. Rupert RAAB, MSD
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Dienstag,29. November
10.00 - 13.00 Uhr

Parkp latz Arzthaus, S pa rkasse nstraße
3542 cföht

Was musS man zum lmpfen ohne Termin mitbringen?
- E-Card
- Lichtbildausweis
- lmpfpass (soweit vorhanden)
- Aufklärungs- und Dokumentationsbogen

Wo findet man den Aufklärungs- und Dokumentations-
bogen?
lmpflinge können den entsprechenden Aufklärungs- und Dokumentationsbo-
gen herunterladen und bereits ausgefüllt zu lhrer lmpfung mitbringen.

Welcher lmpfstoff kommt wo zum Einsatz?
Es werden die lmpfstoffe von BioNTech/Pfizer, Moderna, Valneva und Nova-
vax verwendet. Kinder und Jugendliche bekommen ausschließlich den lmpf-
stoff von Pfizer/Biontech. Es stehen für die dritte und vierte lmpfung bereits
die an die Omikron BA.1- Variante bzw. Omikron BA.4/5-Variante angepass-
ten lmpfstoffe zur Verfügung.

Sie bekommen in jedem Fall einen lmpfstoff, der für ihre individuelle Situati-
on vom Nationalen lmpfgremium vorgesehen und empfohlen ist.

WIR IMPFEN. Näwww.impfung.at (\s\Rs
D



LtRNfN MII yfRtirr.lo, HtRt urrD HrAND

VS SI LEONHÄRD/HORNERMLD

3572 Sonkt Leonhord/Hornerwold 61

F( vs.stleonhqrd@noeschule.ot @ A2987/2237 'tJ www.vs-stleonhordhornerwotdlimdo.com

Niederösterreich Schulbezirk Krems-Lond Schulkennzohl, 313461

Liebe St. Leonharderinnen und St. Leonharder!

Wir, die Kinder der 4. Klasse der Volksschule St.Leonhard, haben am

Leonhardisonntag einen Stand im Gemeindeamt.

Bei uns können Sie gegen eine freiwillige Spende unsere selbstgebackenen

Meh lspeisen u nd gebastelte Weih nachtska rten bekom men.

Wir sind totale Leseratten, unsere Schule ist auch Lesekulturschule.

Um die Spenden werden wir uns neue, spannende Bücher kaufen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Linda, Tanja, Mia, Oli, Felix und Letizia

PS: Wir singen am Leonhardisonntag um 9.30 Uhr in der Hl.Messe ein paar

Lieder. Wir freuen uns, wenn Sie mit uns diese Messe feiern.

Liebe Grüße, die Kinder der VS St.Leonhard
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St. Leonhand/Hw.

Kaffee und

hausg evwachte M el,rlsp eisen

Der Reinerbs dient zur Anschaffung 
^euer 

Aust"üstung.

Auf lhr Kovvruvtem freuem sich die Kavneraden der FF st. Leonhard/Hw



Zum Kathreini -Tanz sind ALLE sehr herzlich eingeladen und willkommen!
(ouch wenn Sie kein Mitglied des 5t. Leonharder Seniorenbundes sind)

Der St. Leonharder Seniorenbund
lädt ein zum

Kathreini - Tanz
mit der

Mödringer Stubenmusi
Freit il5, 25. November 2022

ab 15.00 Uhr
im Gasthaus Staar, St. Leonhard

Eintritt: ...es geht der Hut um

hW:,,
St.Leoflliir;Ää"d am
Horneful,,l[ls$
www"nCIe-seniore,tr,;r,t 
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,Senioren

ffis I{ostäTgie-Etffit
Wirtshaus im Waldviertel !

taür
T bt. 02987/2208

3572 St. Leonharcl,/ Hxt."'' 
W"tjrt;oftcrumt 3'tJ . fiigtich worntc Kiiche!

olt 8.00 Uhr l;'rüh geöllhet Milttyoclt & Donnerstug Ruhelag

' 
ru tvt v. g a st h cr tr r-st d 0 r. dl

guJ'Ih o rt ttGQgos^tIteu sr^tua,,.ot



Wir danken unser€n Sponsoren :;PCFf I'un ton u
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12. November 2022
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Besfattung
Eric Hötbauer

35,+2 Gföhl. Häuptplatz 6 a
let 02716/'6340

WWW.bestattung-hof bauer.at

www. leopoldilauf.at
veransrafter, SPORTUNION EISENGRABEN AlflM zvr';z,hteogeeTl oo



Timetable
9:30 Uhr
9:40 Uhr
9:50 Uhr

10:10 Uhr
10:30 Uhr

11:00 Uhr
11:00 Uhr
12:30 Uhr

Streckenprofil
597 m

572 m

Strecken
start und Ziel befinden sich im Ehrenhof des schlosses Jaidhof

Start Kinderlauf U6 | U8 | U10 0,5 km
Start Nordic Walking 6,0 km
Staft Kinderlauf UL2lUL4 1,1 km
Staft Jugendlauf 1,5 km
Süegerehrumg Kinder- und Jugendläufe

Start Hobbylauf 3.0 krn
Start Hauptlauf 9.0 km
SFegerehrumg Nordic Walking
Hobby'und Hauptlauf

Kicrderläufe:
JuEendlauf:
Hobbylauf:
Hauptlauf:
Nordie Walking:

lohnpresse I

Strecke im Schlosspark (0,5 | 1,1 km)
Rund lim das Schloss (i,5 km)
Eine Runde im Schlosspark (3,0 km)
Drei Runcien im Schiosspark (9,0 km)
Zwei Runden im Schlosspark (6,0 km)

hlll:In $

Anmelduhg
oniine auf www.leopoiriiiaui"ai bis Li. tiovember 2022, i2 uhr
Nachnennung am Veranstaltungstag ab 8:15 uhr bis spätestens
30 Minuten vor dem Start des jeweiligen Laufs vor Ort möglich.

Startgeld Voranmeldung Nachnennung

Kinder/Schüleräugend € 5,00 € 7,00
(zuzüglich Chipmiete: € 1,00/Läufer)

Hobbylauf €L4,OO €16,00
Hauptlauf €16,00 €18,00
Nordie Walking € 6,00 € 8,00
Quzüglich Chipm iete: € 4,00/Lä ufer)

l

llf voLKSBANK -'IT.ITERSPORT"
HoRN, KREMS, sL pölrex

Wertungen in der jeweiligen Altersklasse W/M
SonderprämierunE des Teams mit den meisten Anmeldungen!

lllleitere Infos
Umkleidemöglichkeit im Schloss iaidhof
"rferpfiegung im start-/Ziei-Bereich durch ciie FF Eisengraben uncj Jaidhof
veranstalter: usv EisenEraben aktiv, obmann Geraici Mayerhofer
Startergeschenke: Solange der Vorrat r-eicht.

Die Veranstaltung findet beijeder Witterung statt!

Teilnahmebedingungen/H inweise:
Für alle Teilnehmer gilt die srvo 1960. Der veranstalter und die Rennleitung
iehnen jede Haftung gegen sich und Dritte ab. Mit der Nennung erkennt der
Teilnehmer die Ausschreibungskriterien vollinhaltlich an. Zudem wird zuge-
stimmt, dass die während der Veranstaltung aufgenommenen Fotos für pR-

Zwecke des Veranstalters, der Gemeinde Jaidhof und der sponsoren auf deren
Homeoages. in Zeitungsbeiträoen. auf sozialen Plattformsn r_tsw. verwendet
werden dürien. Den Hinweisen und Erklärungen zur DSGVO (lmpressum auf
www.eisengraben-aktiv.sportunion.at) wird vol linhaltlich zugestimmt.

Streckenlänge: ca.3.000 Meter -gesamte Höhenneter autuäds/abwänsj 56 Meter

:

1i
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www.auto -sinhuber-at
,NIEIN .APFEL,SAF_I

SINHUBER
llobti$t' ^t^'

LE\HNER



Marktgemeinde Pölla

KATHRINI- MARKT
mit Handwerks- und Bauernmarkt

am Samsta den L2. November 2022
von 10:00 Uhr bis 1G:00 Uhr

in Neupölla

Unser Programm:

Waldviertler Handwerks- & eualitätsprodu kte

Regionale Aussteller präsentieren
lhnen qualitativ hochwertige produkte
aus dem Waldviertel sowie
kulinarische Schmankerl

,,Natur im Garten" - Bus am Hauptplatz

lnformationen zum Thema,,Gesundheit..

Buchausstellung im Kulturhof

14:30 Uhr Kasperltheater der LJ pölla
im Kindergarten

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
www.poella.at

Qroo,
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(ß ,Jn#'rF:tF)- lk La ndwi rtschaftska m mer
Niederösterreich

Bildungsprogramm
Bezirksbauernkammer Krems 2l22t2g

Verein ,,Die Bäuerinnen im Bezirk Krems,, (zvR oo27s6o12)
verein ,,Die Bäuerinnen im Gebiet Gföh|,, (zvR 570000325)
verein ,,Die Bäuerinnen im Gebiet Krems', (zvR s615633g3)
verein ,,Die Bäuerinnen im Gebiet Langenlois,, (zvR 525gs6450)
verein ,,Die Bäuerinnen im Gebiet Mautern,, (zvR 643473ss3)
verein ,,Die Bäuerinnen im Gebiet spitz" (zvR 332gs7260)

t

ir
,'i -Foto: Regina Kaltenbrunner



Vorwort

Liebe Funktionärinnen und Mitglieder!

,,Wer nicht mit der Zeit geht, geht mit der Zeit"

Frei nach diesem Spruch wollen wir auch in unserem Bezirk die
Vorteile des neuen, digitalen Bildungsmanagements, wie
Bewerbung über Homepage, Onlineanmeldungen, Daten-
übertragung ohne Zettel und rasche lnfo an Teilnehmer/innen,
Nähere lnfos folgen im Programm.

nutzen

Der Hektik des Alltags entfliehen, in die eigene Weiterbildung investieren, schöne
Stunden in der Gemeinschaft verbringen, dazu laden wir euch mit einem vielfältigen
Programm herzlich ein.

lch wünsche euch und euren Familien alles Gute uncj freue mich auf ein Wiedersehen
bei einer unserer Veranstaltungen.

Regina Kaltenbrunner
Bezirksbäuerin

Vorschar.n ,,Tag der Bäuerin"
12. Jänner 2023 cföhl
16. Jänner 2023 Langenlois
17. Jänner 2023 Krems
24. Jänner 2023 Mautern
15. Feburar 2023 Spitz

lmpressum:
Eigentümer, Herausgeber und Verleger: Bezirksbauernkammer Krems, Sigleithenstraße 50, 3500 Krems
Tel. 05 0259 40903, Fax. 05 0259 40999, E-Mail: regina.plabensteiner@tk-noe.at
Für den lnhalt verantwortlich: Bezirksbäuerin Regina Kaltenbrunner
Redaktion und Gestaltung: Regina Plabensteiner
Foto: Regina Kaltenbrunner
Termin-, Orts- und Programmänderungen vorbehalten!

Der/Die Teilne hmer nimmvnehmen zur Kenntnis, dass inn Rahmen von seminaren, Kur$en
oder sonstigen Veranstaltungen Fotografien und/oder Filme erstellt werden und zum Zwecke
einer Nachberichterstattung in regionalen Medien sowie Medien und Websites der
Landwirtschaftskammer NÖ, der Bezirksbauernkammer Krems und ihr nahestehenclen
Verbänden veröffentlicht werden können. Mit der Anmeldung erklären Sie sir:h mit diesen
Nutzungen einverstanden.

-2-



für eine6 Schritte
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Homepage der Bäuerinnen aufrufen - www,baeuerinnen-noeat

Eure gewünsclT te Bezirkseite a uswählen

"Veranstaltungen &Termine" aufrufen

Gewü nschte Veranstaltun g suchen u nd auswäh len

Anmelden

Slichliql
Füllt das Anmeldeblatt mit euren persönlichen Daten vollständig aus!
Keine E-Mail-AdresseT Frage ein Familienmitglied um Hilfe!

E-Mail-Postfach irn Auge behaltenl

öte&a*r*^*

Bei Fragen steht Euch gerne die Kursverantwortliche oder die Bezirksbäuerin Regina
Kaltenbrunner (Tel. 0050 9978478) zur Verfügung.

Video-Anleitung
dazu

-3-



Komm & Koch mit der Bäuerin:
Niederösterreich tischt auf! Aufkocl'nt is!
Kursinhalt:
Dieses Kochseminar nimmt Sie mit auf einen Streifzug
durch die vier Viertel des Landes. Die Vielfalt der
Regionen und Regionalität spiegeln sich in den Töpfen
und Pfannen wider: Von der Veltlinersuppe bis hin zum
Blunzenstrudel, vom Karpfengulasch über
Mostkrenfleisch und Heidenstez bis zu Mohnzelten.
Für jeden Geschmack ist in diesem Kochkurs der
Tisch gedeckt. Guten Appetit und Mahlzeit!

Mitzubringen:
. Kochschüze (wenn vorhanden)
. Die Lebensmittelkosten von ca. 15€
werden vor Ort einkassiert.

Teilnehmerzahll.
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:
wunv. baeu eri n n e n-noe. aUn r/3-0076 9 36
Anmeldeschluss : 13.1 0.2022
Online Anmeldung möglich: ja

Kursinha!t:
Lernen Sie in diesem Kochkurs den Burger von seiner
kreativen Seite kennen. lm Kochseminar stehen frisch
gebackene Burger-Brötchen (Buns) und das
Zubereiten und Formen der variantenreichen Burger-
Füllungen (Patties) am Programm. Mit köstlichem
Käse oder knusprigem Speck zusammengebaut
werden Sie zum ,,Burgermeister/in"! Für die Wüze
sorgen frische Salate und kreative Beilagen. Mit der
richtigen Grilltechnik wird der Burger zum
,,kulinarischen Gesamterlebnis"! ln diesem Sinne: Gut,
besser, BURGER!

Mitzubringen:
. Kochschüze (wenn vorhanden)
. Die Lebensmittelkosten von ca. 15€
werden vor Ort einkassiert.

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldunrg:
www. baeuerin n en-noe. aIl nr 13-007 691 4
Anmeldeschluss : 27 .1 0.2022
Online Anmeldung möglich: ja

Gehiet Spitz

l(ursnummer: 3-00'76936
Datum: Do, 10.11.2022,
08:00 - 12:00 Uhr

l(ursort:
Dorfgemeinschaftshaus M üh ldorf
Bergwerkstraße 1

3622 Mühldorf

ReferenUin:
Petra Eder

l(ursbeitrag:
C 27,00 Teilnehmerbeitrag
l(ochkurse

l(u rsveranlwortl ictr :

Michaela Penner
Tel: 067719902'1001

Komm & Koch mit der Bäuerin: Gebliet Krems
Gut, Besser, BiJrger! - Fatties, Buns & Go Aufkochrt is!

Km,ae€,sal*r
& #oqms&a,

mit der Bär-rerin

N#)r
Kursnummer: 3-0076914
Daturn: Do, 24,1 1 .2022,
'lB:00 - 22:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems
Sigleithensl:raße 50
3500 Krems an der Donau

lReferenUinr:
Ing. Helga l3imlingen

Kursbeitrag:
€. 27,00 Teilnehmerheitrag
Kochkurse

Kursverantwortlich:
Anita Heiderer
'fel.: 0664/11085998

Kwese'ave
& #a.q>c-&s,

mit der Bäuerin
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Komm & Koch mit der Bäuerin:
Langzeitführung - Brot & Gebäck für F
Kursinhalt:
,,Gut Ding braucht Weile": Diese Weisheit hat gerade
bei Brot und Gebäck ihre Gültigkeit. Bei der
,,Langzeitführung" muss der Teig zwischen den
Arbeitsschritten immer wieder ruhen. Mit dieser
ausgedehnten Gärung und den verschiedenen
Vorteigen verbessern sich der Geschmack, die
Bekömmlichkeit und die Haltbarkeit von Brot, Gebäck
oder Striezeln. Lernen Sie in diesem Spezialkurs die
hohe Schule des Brotbackens mit Langzeitführung!
Vorkenntnisse zum Thema Brot backen sind
erforderlich!

Bezirk Krems
hrittene Backzeit is!

Kursnummer: 3-0076930
Datum: Fr, 25.11.2022,
16:00 - 21 :00 Uhr

Kursort:
BBK Krems
Sigleithenstraße 50
3500 Krems an der Donau

ReferenUin:
lngrid Müller

Kursbeitrag:
€ 60,00 Teilnehmerbeitrag
Kochkurse

Kursverantwortlich:
Regina Kaltenbrunner
Tel.: 0650/9978478

Mitzubringen:
- Kochschürze (wenn vorhanden)
- Lebensmittelkosten von ca. 15€
werden vor Ort einkassiert

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 personen

Anmeldung:
www. baeu eri n n en- n oe. aUn r/3-0076 930
Anmeldeschluss : Zg.i 0.2022
Online Anmeldung möglich: ja

Komm & Koch mit der Bäuerin:
Pizza, Gnocchi & Co Aufkocht is!
Kursinhalt:
Knuspriger Teig, reife Paradeiser und dann noch die
milde Wüze von Basilikum es istpizza-Zeiil ln diesem
Kochseminar lernen Sie die italienischen Klassiker mit
allem kennen, was dazu gehört: von selbst gemachten
Pizzateigen über mürbe pizzastangerl bis zur
g s ch m a ck i g en P izzaiola (p izza-T omate n sa u ce ) .

Wie wär's als Abwechslung mit selbst gewuzelten
Erdäpfelgnocchi auf Blattsalat, einem Flammkuchen
oder italienischen Süßspeisen wie einer Zabaione oder
einer Panna-Cotta zum Dessert? Buon Appetitol

Mitzubringen:
. Kochschüze (wenn vorhanden)
. Die Lebensmittelkosten von ca. 15€
werden vor Ort einkassiert.

Teifnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. '16 personen

Anmeldung:
rrvww. ba.euerin nen-noe. aUn r/3-007692 1

An meldeschluss : 22j 2.2022
Online Anmeldung möglich: ja

Gebiet Spitz

Kursnummer: 3-0076921
Datum: Do, 19.01 .2023,
08:00 - 12:00 Uhr

Kursort:
Dorfgemeinschaftshaus Mühldorf
Bergwerkstraße 1

3622 Mühldorf

ReferenUin:
Petra Eder

Kursbeitrag:
€ 27 ,00 Teilnehmerbeitrag
Kochkurse

Kursverantwortlich:
Michaela Penner
Tel.: 0677199021001

K*rd3tve
& {€,sfee

mit der Bäuerin

Kpmr$ryvn
&&wrcke

mit der Bäuerin
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Komm & Koch mit der Bäuerin:
Vegetarisch is(s)t Vielfalt! Aufkocht is!
Kursinhalt:
Veggie-Rezepte gelten heute als fixe Bausteine
moderner und bewusster Ernährung. Dabei haben sie
in Österreich als,,Freitagsküche" eine lange Tradition.
Gemeinsam zaubern wir in diesem Kochkurs aus
Gemüse, Hülsenfrüchten, Getreide und anderen
Zutaten Gerichte,,mit Biss und Geschmack". Von
pikant bis süß. Und so köstlich, dass gerne ein paar
Mal die Woche Freitag sein darf.

Mitzubrin,gen:
. Kochschüze (wenn vorhanden)
. Die Lebensmittelkosten von ca. 15€
werden vor Ort einkassiert

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:
www. baeuerin n en-noe. atln r/3-00769 1 2
Anmeldeschluss : 27 .1 2.2022
Online Anmeldung möglich: ja

Komm & Koch mit der Bäuerin:
Niederösterreich tischt auf! Aufkocht is!
Kursinha[t:
Dieses Kochseminar nimmt Sie mit auf einen Streifzug
durch die vier Viertel des Landes. Die Vielfalt der
Regionen und Regionalität spiegeln sich in den Töpfen
und Pfannen wider: Von der Veltlinersuppe bis hin zum
Blunzenstrudel, vom Karpfengulasch über
Mostkrenfleisch und Heidenstez bis zu Mohnzelten.
Für jeden Geschmack ist in diesem Kochkurs der
Tisch gedeckt. Guten Appetit und Mahlzeitl

Mitzubringen:
. Kochschüze (wenn vorhanden)
. Die Lebensmittelkosten von ca, 15€
werden vor Ort einkassiert

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:
www. baeueri n nen-noe. atln r/3-00769 1 7
Anmeldeschluss: 05.01.2023
Online Anmeldung möglich: ja

Gehiet Langenlois

Kursnummer: 3-0076912
Datum : Di, 24.01 .202:1,
08:00 - 12:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems
Sigleithenstraße 50
3500 Krems an der Donau

Referent/in:
Anita Heiderer

KursbeitraE:
€ 27,00 Teiilnehmerbeitrag
l(ochkurse

Kursveranllwortlich:
Eva Pich
-lel.: 0676/3605668

Kursnumnrer: 3-007691 7
Datum : Do, 02.02.20213,
0B:15 - 12:'15 Uhr

Kursort:
BBK Krems;LK NÖ
Sigleithensllraße 50
i3500 Krems an der Donau

ReferenUin:
Anita Heiderer

Kursbeitrag:
€. 27,00 Teilnehmerbeitrag
Kochkurse

lKursverantwortlich:
Eva Sinhuber
Tel.: 0676/5531254

ü{*,vd*,ryY$
&&,gg;&a

mit der Bäuerin

*{ryap*arve
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mit der Böuerin
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Komm & Koch mit der Bäuerin:
Lerne selbst Brot zu backen Backzeit is!
Kursinhalt:
Wer liebt nicht den Duft von frisch gebackenem Brot?
llmso besser, wenn man ihn sich Jogar in die eigene
Küche holen kann. Lernen Sie im Brötbackkurs üon
der Brotbotschafterin bzw. Seminarbäuerin lhr eigenes
Brot zu backen! Die palette reicht vom Bauernbröt,
Roggenbrot, Vollkornbrot, Kürbisbrot und Toastbrot bis
hin zur Herstellung von Sauerteig. Genießen Sie im
Kurs den Duft von frisch gebackönem Brot und freuen
Sie sich auf die Verkostung! Versprochen: Nach
diesem Backkurs beginnen auch bie mit dem Brot
backen!

Mitzubringen:
. Kochschüze (wenn vorhanden)
. Die Lebensmittelkosten von ca. 15€
werden vor Ort einkassiert.

Teilnehmerzahl:
mind.12 Personen, max. 16 personen

Anmeldung:
www. hapu er:i n n en-n oe. aUn r/3-00 76 92 0
Anmeldeschluss: 31.01 2023 

__-
Online Anmeldung möglich: ja

Komm & Koch mit der Bäuerin:
Phantasievolle Desserts Süße Zeit is!
Kursinhalt:
,,Naschkatzen vereinigt euch,, heißt es bei diesem
phantasievollen Kochieminar. Von Cremen über
Parfaits bis hin zu den Klassikern der österreichischen
Mehlspeisenküche wie Salzburger Nockerl oder die
heiß geliebte Kardinalschnitte iJt alles mit dabei.
Kreative Rezeptideen kombiniert mit traditioneltem
fj11cf191wi9sen sorgen für Highlighrs bei den süßen
Köstlichkeiten für jeden Anlais. lipps und Tricks
lernen Sie von der Seminarbäuerin direkt aus erster
Hand. Also was wäre das Leben, wenn wir uns nicht
hin und wieder ein kösiliches Dessert grlnnen würden?

Mitzubringen:
. Kochschüze (wenn vorhanden)
. Die Lebensmittelkosten von ca, 15€
werden vor Ort einkassiert

Teilnehmerzahl:
mind.12 Personen, max. 16 personen

Anmeldung:
www. bapuer:ir-rnen-noe. aUn r/3_00769 1 g
Anmetdeschluss : Oi .O2.ZO'3-
Online Anmeldung möglich: ja

Gebiet Spitz

Kursnummer: 3-0076920
Datum: Di,28.02.2023,
08:30 - 13:30 Uhr

Kursort:
Dorfgemeinschaftshaus Müh ldorf
Bergwerkstraße 1

3622 Mühldorf

ReferenUin:
lngrid Müller

Kursbeitrag:
€ 60,00 Teilnehmerbeitrag
Kochkurse

Kursverantworflich:
Michaela Penner
Tel.: 0677199021001

Gebiet Mautern

Kursnummer: 3-0076g19
Datum: Di, 07.03.2023,
14:00 - 18:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems LK Nö
Sigleithenstraße 50
3500 Krems an der Donau

ReferenUin:
Petra Eder

äflere/frer/ä Plio

*k#* f

Kursbeitrag:
€ 27,00 Teilnehmerbeitrag
Kochkurse

Kursverantworflich
Johanna Fehringer
Tel: 067617922292

W*Nerye
&,&,o6*"e

mit der Bäuerin
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Thermenfahrt Bad Schallerbach
Kursinhalt:
Thermenfahrt Bad Schallerbach

Abfahrt Großreinprechts 6:05 Uhr
Abfahrt Lichtenau 6:15 Uhr
Abfahrt Gföhl 6:35 Uhr

Ankunft ca. 9 Uhr in Bad Schallerbach
Preis Bus u. Thermeneintritt € 54,--
Preis Bus, Therme- u. Saunaeintritt € 63,-
Mit oder ohne Sauna bei Anmeldung angeben!!!

Rückfahrt ca. 18 Uhr
Ankunft ca. 20.30 Uhr

Teilnehmerzahl:
max. 49 Personen

Anmeldung : Stummer Margit
Tel.: 0664/4399612
Anmeldeschluss: 21 .1 0.2022

Bienenwachstücher -
selbst gemacht und vernäht
Zielgruppe:
Alle die durch die Verwendung von
Bienenwachstüchern PlastiUAlumüll vemeiden wollen

Kursinhalt:
Bienenwachstücher sind eine umweltfreundliche
Alternative zu Frischhaltefolie oder Alufolie. lm Kurs
lernen die Teilnehmer/innen die Technik der
Herstellung. Weiters werden die Tücher zu
Schüsselhauben und Jausentaschen vernäht.

Mitzubringen:
vorgewaschener, weicher Baumwollstoff, ca. 50 cm
breiVbei 150 cm Stoffbreite, wenn vorhanden
Nähmaschine, Nähgarn, Schere, Stecknadeln, Lineal,
Schreibzeug

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen, max.12 Personen

Anmeldung:
www. baeu eri n n en- n oe. aUn r/3-0 0773 B6
Anmeldeschluss : 07 .1 0.2022
Online Anmeldung möglich: ja

Gebiet cföhl
Kursnummer: 3-0077401
Datum: Do, 03.11.2022,
06:05 - 20:30 Uhr

Kursbeitrag:
€ 54,00 Teilnehmerbeitrag Bus +
Thermeneintritt
€ 63,00 Teilnehmerbeitrag
Bus+Therme+Sau naeintritt

Bezahlen vor Ort am Kurstag

Kursverantwortlich:
Stummer Margit
Tel.: 0664/4399612

Gebiet Krems
Kursnummer: 3-0077386
Datum: Fr, 04.11.2022,
18:00 - 22:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems
Sigleithenstraße 50
3500 Krems an der Donau

ReferenUin:
Fischlmair Katharina

Kursbeitrag:
€ 35,00 Teilnehmerbeitrag

Kursverantwortlich:
Heiderer Anita
Tel.: 0664/2085998

-9-



Qi Gong "Die Achtzehnfache Methode"
Zielgruppe:
Mitglieder und auch Konsumenten

Kursinhalt:
Qi Gong "Die achtzehnfache Methode"

Bezahlung vor Ort am Kurstag. Qi Gong ist eine
chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist.

Veranstaltungsort: Garten bauschule Langenlois,
Greenhouse, Eingang Turnsaal/Labor

Kursbeitrag bezahlen vor Ort am Kurstag!

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung:
Zach Alexandra
Tel.: 0699/12562094
Anmeldeschluss: 03.1 1.2022

Macarons
Kursinhaflt:
Macarons - Kleine Diva ganz groß

1. Begrüßung und Erklärung überden
Ablauf des Kurses

2. Einführung in die Warenkunde und
Erklärung des benötigten Equipments

3. Gemeinsames Backen, Rühren und Dressieren
4. Erklärung verschiedener Füllungen
5. Ausfertigung und Verkostung der Macarons

Mitzubringen:
Schürze, Box zum mit nach Hause nehmen

Teilnehmerzahl:
mind. I Personen, max. I Personen

Anmeldung:
Eder Petra
Tel.: 0676/6306014
Anmeldeschluss : 25.1 0.2022

Kursort:
Gartenbaus;ch ule Larngenlois
Greenhousre
llingang Turnsaal/Labor
Am Rosenllügel 15
3550 Langenlois

ReferenUin:
iSturma Andreas

Kursbeitrag:
€ 82,00 Teilnehmerlceitrag
vor Ort am Kurstag

Kursveran'twortliclr
Zach Alexandra
'Iel.: 0699/'12562094

Bezfirk Krems
Kursn umnrer; 3-0077'468
Datum: Di, 08.1 1.2D22,
09:00 - 14:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems;
Sigleithenstraße 50
3500 Krems an der Donau

Referent/in:
Eder Petra

Kursbeitrag:
,€ 80,00 Teilnehmerbeitrag
auf das Konto:
Die Bäuerinnen Krerns
IBAN: ATSi 3239 7000 0081 5514

Kursverantwortliclh:
Eder Petra
Tel.: 0676/6306014

€iehiet Langenloüs
Kursnummrer= 3-0077447
Datum: Mo, 07. 1 1.20212,
20:00 - 21:00 Uhr (1Omal)
Mo 14.11.2422
Mo 21.11.21022
Mo 28.11.21022
Mo 05.12.2A22
Mo 12.12.2A22
Mo 19.12.2A22
Mo 09.01.2023
Mo 16.01.2,023
Mo 23.01.2023

- 10..



Smart Helferchen -
Handyschulung für Einsteiger
Kursinhalt:
Endlich habe ich den Durchblick!
Schritt für Schritt erklärt Smart Helferchen Stefan
Pichler wie ich mein Smartphone richtig bediene.
Wie lege ich eine E-MailAdresse an?
Wie verschicke ich Fotos und Nachrichten?
Wie kann ich mir eine App herunterladen?
Die Kursinhalte werden an den Fragen und Wünsche
der Teilnehmer/innen
angepasst.

Mitzubringen:
Smartphone

Teilnehmerzahl:
mind.4 Personen, max. 6 Personen

Anmeldung:
HeiglAnna Theresa
Tel.: 0650/6680333
holzheu.annath@g mail. com
Anmefdeschluss: 04.1 1.2022

Kundalini Yoga
Zielgruppe:
Spezielles Yoga für die Bäuerinnen.

Kursinhalt:
Kundalini Yoga Aufiarärmen und Atemtechniken,
danach trainieren wir ein vorgegebens Set mit einer
eigenständigen Meditation aus dem Kundalini yoga

Veranstaltungsort: Gartenbauschule Langenlois,
Greenhouse, Eingang Turnsaal/Labor

Kursbeitrag bezahlen vor Ort am Kurstag!

Mitzubringen:
Yogamatte, Decke, Getränkeflasche

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen, max.20 personen

Anineldung:
Zach Alexandra
Tel.: 0699/12562094
Anmeldeschluss: 04.1 1.2022

Bezirk Krems
Kursnummer: 3-0077534
Datum: Do, 10.11.2022,
17:00 - 20:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems LK Nö
Sigleithenstraße 50
3500 Krems an der Donau

ReferenUin:
Pichler Stefan

Kursbeitrag:
€ 38,00 Teilnehmerbeitrag

Kursverantwortlich:
Heigl Anna-Theresa
Tel.: 0650/6680333

Gebiet Langenlois
Kursnumm er: 3-0077421
Datum: Mo, 28.11.2022,
'18:30 - 19.50 Uhr (10mal)
Mo 05.12.2022
Mo 12.12.2022
Mo 19j22022
Mo 09.01.2023
Mo 16.01.2023
Mo 23.01.2023
Mo 30.01.2023
Mo 13.02.2023
Mo 20.02.2O23

Kursort:
Gartenbauschule Langenlois
Greenhouse
Ein gang Turnsaal/Labor
Am Rosenhügel 15
3550 Langenlois

ReferenUin:
Hauser Michaela

Kursbeitrag:
€ 92,00 Teilnehmerbeitrag
vor Ort am Kurstag

Kursverantwortlich:
Zach Alexandra
Tel.: 0699/12562094

-11 -



Thermenfahrt Bad Blumau
Kursinhaltt:
Thermenfahrt Bad Blumau

Teilnehmerzahl:
max. 50 Personen

Anmeldung:
Busch Hermine
Tel.: 0676i6640785
Anmeldeschluss: 07.1 1.2022

Jungwinzerinnen Abend
Kursinhalt:
BRINGE DEINEN WEIN & LASS UNS TRATSCHEN.
Wir treffen uns in einer gemiltlichen Runde, reden über
Wein und genießen einen wunderschönen
Heurigenabend in netter Gesellschaft.

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen, max. 25 Personen

Anmeldung:
Fehringer Johanna
Tel.: 0676/7922292
Anmeldeschluss : 20.1 1 .2022

Gebflet Krems
Kursnummer: 3-00'/7387
Datum: Mo,21 .11.2022
- Mi, 23.11.1t022

Kursbeitrag:
€: 420, 00 Teilnehmerbeitrag
Bezahlen bei Anmeldung!

Kursverantwortlich:
Busch Hermine
Tel.: 0676/6640785

Bezirk Krems, Next Generation
Kursnummer: 3-0077569
Datum: Di,22.11.2022,
'lB:30 - 20:30 Uhr

Kursort:
lleurigen zum Fink
Grundgasse 52
3508 Krustetten

Kursbeitrag:
€ 0, 00 Teilrrehmerbeitnag

Kursveran'twortlich
Fehringer Johanna
'Tel.: 0676/7922292

-12-



Storytelling - Erzähle deine Geschichte vorn Betrieb
Bezirk Krems, Next Generation

Kursinhalt:
"What's your story?" Ganz genau um die Beantwortung
dieser Frage geht es im Workshop Storytelling. Oft ist
es doch der einzige magische und auch authentische
Unterschied den wir gegenüber unseren
Mitbewerberlnnen besitzen. Storytelling macht den
Unterschied und es gibt viele Auslöser für gute
Geschichten. Geschichten die man sich merkt.
Geschichten die fesseln. Geschichte die man gerne
nachezählt. Das kann die Geschichte von der Arbeit
am Feld sein, beim Heurigen, bei einer Verkostung,
oder vom Tüfteln im Weinkeller, oder eine Geschichte
mit langer Tradition, das kann aber auch eine
Geschichte aus der Perspektive unserer Kundlnnnen
sein. Wie auch immer. Jeder kann seine Geschichte
ezählen!

Was lernst du im Workshop:

Was sind die wichtigsten Elemente einer guten Story?
Wie finde ich meine eigene Story?
Wie erstellt man gute lnhalte?
Welche lnhalte braucht meine Story?
Was ist eine Heldenreise?
Welche Tools (2.8. Facebook) setze ich ein?
Wie kann deine Geschichte zum zentralen Bestandteil
von Marketing-Kampagnen werden?
Darüber hinaus zeige ich dir erfolgreiche Beispiele und
gebe dir Werkzeuge und zahlreiche Tipps mit auf den
weg.

Mitzubringen:
Stift und Zettel

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen, max. 15 personen

Anmeldung:
www, baeuerinnen-noe. atJ nrl3-007 82g6
An meldeschluss : 27 .1 0.2022
Online Anmeldung möglich: ja

- 13-

Kursnummer: 3-0078296
Datum: Mi, 23.11.2022,
09:00 - 13:00 Uhr

Kursort:
Weinbauschule Krems
Burgundersaal
Wienerstraße 101
3500 Krems an der Donau

ReferenUin:
Herok Reinhard

Kursbeitrag:
€ 42,0O Teilnehmerbeitrag

Kursverantwortlich:
Dl Mayer Nicole BA BEd
Tel.. 0664/2477356



Klöppeln für Fortgeschrittene
Kursinhalt:
- Torchon 3: Kennenlernen des schrägen Halbschlags,

Ecken, Anfang, Ende
- Gravenmoer Spitze
Weitere lnfos bei Kursleiterin!

Teilnehmerzahl:
mind. 5 Personen, max. 10 Personen

Anmeldung:
www. baeuerinnen-noe. atlnrl3-0077 469
An meldeschluss : 02.1 1 .2022
Online Anmeldung möglich: ja

Weihnachtsausflug
Zielgruppe:
alle lnteressierten

Kursinhalt:
"Die Gläserne Burg" und Burg Forchtenstein

Beitrag wird vor Ort am Kurstag bezahlt

Teilnehmerzahl:
mind. 30 Personen, max. 50 Personen

Anmeldung:
Eder Petra
Tel.: 0676/6306014
An meldeschluss : 20.1 1 .2022

Adventfahrt
Kursinhalt:
Johannesbachklamm, Neunkirchen

Teilnehmerzahl:
max. 50 Personen

Anmeldung:
Busch Hermine
Tel.: 0676/6640785
Anmeldeschl uss : 25.1 1 .2022

Bezirk Krenrs
Karrsnummrer: 3-0077469
Datum: Mi, 30.1 1.2422,
'18:00 - 21:00 Uhr
Mi 14j22422
Mi 04.01.2023
Mi 18.01.2Q23
Mi 01.02.2023

Kursort:
BBK Kremsi
Sigleithenstraße 50
3500 Krems

ReferenUin:
Kaltenbrunrrer Regina

Kursbeitrag:
€ 65,00 Teilnehmerbeitrag

Kursveran'twortlich:
Kaltenbrunner Regina
Tel.: 0650/9978478

Gebiet Spitz
Kursnumnrer: 3-007754't
Datum : Sa, 03.12.20?.2,
07:00 - 20:00 Uhr

Kursbeitrag:
Ca. € 50,00 Teilnehmerbeitrag

Kursverantwortliclh:
Eder Petra
Tel.: 0676/11306014

G,ehiet Krems
Ku rsnumnner: 3-0077389
Datum: Fr,09.12.2022

Kursbeitrag:
€ 65,00 Teilnehmerbeitrag
Bezahlen am Kurstag!

Kursveranrtwortlich
Busch Herrnine
Tel.: 0676/6640785
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Trachtiges für Frauen/Männer - Nähkurs
Zielgruppe:
alle interessierten Damen und Herren jung und alt

Kursinhalt:
Trachtiges für Frauen/Männer nähen verschiedener,
moderner Trachtenbekleid un g
Weitere Termine werden bei der Besprechung
ausgemacht! (3 mal4 Stunden)

Mitzubringen:
wird beider Besprechung am 10.01.2023 bekannt
gegeben

Teilnehmerzahl:
mind. 8 Personen, max. '10 Personen

Anmeldung:
Dingl Luise
Tel: 0664/8954891
luise.dingl@gmail.com
Anmeldeschluss: 30.1 1.2022

Ges u nd heitsgyrn nasti k
Kursinhalt:
Gesu ndheitsgymnastik Wirbelsäulengymnastik,
Becken bodengymnastik, Meridian-Deh nungsübungen,
Ubungen am Theraband

Mitzubringen:
Turnmatte, bequeme Kleidung

Teilnehmerzahl:
mind. 11 Personen, max. 20 personen

Anmeldung:
www. baeuerinnen-noe. all nr 13-0077 463
Anmeldeschluss : 1 3.1 2.2022
Online Anmeldung möglich: ja

Bezirk Krems
Kursnummer: 3-0077393
Datum: Di, 10.01 .2023,
16:30 - 18:30 Uhr

Kursort:
BBK Krems
Sigleithenstraße 50
3500 Krems an der Donau

ReferenUin:
Pomaßl Lissy

Kursbeitrag:
€ 1 32,00 Teilnehmerbeitrag

Kursverantwortlich:
Dingl Luise
Tel.: 0664/8954891

Bezirk Krems
Kursnummer: 3-0077463
Datum: Di, 10.01 .2023,
19:00 - 20:00 Uhr
Di, 17.01.2023
Di,24.01.2023
DL 31.01.2023
DL14.02.2023
Di,21.02.2023
Di,28.02.2023
Di,07.03.2023
Di,14.03.2023
Di,21.03.2023

Kursort:
Volksschule Senften berg
Hofgarten 5
3541 Senftenberg

ReferenUin:
Gärtner lngrid

Kursbeitrag:
€ 45,00 Teilnehmerbeitrag

Kursverantwortlich:
Kaltenbrunner Regina
Tel.: 0650/9978478
Klamminger Christine
Tel.: 0676/7122192
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Hausgartl ll -
Das Nurtzgartenjahr für Fortgeschrittene
Zielgruppe:
lnteressierte Frauen und Männer, die fortführende
Kenntnisse zum Hausgarten erlernen möchten.

Kursinhallt:
"Den Garten rund um Haus und Hof umweltfreundlich
gestalten und pflegen" Umweltschutz im Garten
Umgestaltung - Neugestaltung der Gartenanlage
Gestaltungsg rundsätze
Farbenlehre
Materialauswahl
Pflanzenauswahl - pflegeleicht, naturnah,
klimafreundlich
Pflegemaßnahmen - Unkrautregulierung, Krankheiten
und Schädlinge, Schnittmaßnahmen
Vermehrung

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Fersonen, max. 20 Personen

Anmeldung:
www. baeuerinnen-noe. all nrl3-0077 540
Anmeldeschluss: 21 .12.2022
Online Anmeldung möglich: ja

Schulung Lebensmittelhygiene
u nd Allergen i nformation
Zielgrupp,e:
Fü r Direktvermarkterl nnen, Buschenschänkerl nnen
und Urlaub am Bauernhof-Anbieterlnnen, deren letzte
Lebensmittelhygieneschulung schon länger (ca. 3
Jahre) zurück liegt, gesetzlich verpflichtend. Auch für
Neueinsteiger/innen in diese Betriebszweige!

Kursinhalt:
Die Kenntnis der wichtigsten Hygienebestimmungen

sichert die Qualität der Produktion. ln diesem Kurs wird
neben den Themen Personalhygiene, Ausstattung der
Räume, Reinigung, Desinfektion,
Schädlin gsbekämpfung die Aufmerksamkeit auch der
Mikrobiologie und den Krankheitserregern gewidmet.
Für Kontrollen vorbereitet ist man mit den
entsprechenden Aufzeichnungen - dazu werden die
dezeit erforderlichen Dokumentationen praxisnah
erläutert. Bei diesem Kurs wird auch die
Allergenkennzeichnung anhand von Beispielen
behandelt und auf das Thema "Professionelles
Krisenmanagement in der Direktvermarktung" näher
eingegangen.

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 25 Personen

Anmeldung:
LK NO 6.5 Direktvermarktung Tel: 05 0259 26500
www. baeuerin nen-noe. aU nr 13-0077 347
Anmeldeschluss: 1 1 .01.2023
Online Anmeldung möglich: ja

Gebäet Mautern
Kursn ummer: 3-0077i540
Datum: Mi, 18.01 .2023,
18:00 - 21:30 Uhr

Kursort:
BBK Krems
Sigleithenstraße 50
3500 Kremsian der Donau

ReferenUin:
Sitückler Elfriede

Kursbeitrag:
€ 20,00 Teilnehmerbeitrag

Kursverantwortlich:
Pauser Doris
Tel.: 0676/7930115

Gebüelt Mautern
Ku rs n u mrn er : 3-0077 347
Datum: Mi, 18.01 .2023,
09:00 - 13:00 Uhr

l(ursort:
lilBK Krems;
Sigleithensl:raße 50
3500 Kremr; an der Dcrnau

Referentlittr:
Riederer Elke

Kursbeitrag:
€ 20,00 Teilnehmerbeitrag
gefördert
€ 40,00 Teilnehmerloeitrag
ungeförderl:

Ku rsve ran'twortliclt :

Groiß Roswitha
'tel.: 05 02{tg 265021
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Dirndlrock nähen
Kursinhalt:
Wir nähen eine moderne Variante eines
Trachtenrockes, der breite Bund mit seitlichem
Knopfverschluss oder Reißverschluss passt jedem
Alter und jeder Größe. Mit den breit gelegten Falten
und zwei zusammenpassenden Trachtenstoffen ist der
Rock super zu kombinieren mit verschiedenen
Oberteilen und mit Jeansjacke, ein echter Hingucker
und manchmal alltagstauglicher als ein Dirndl.

Mitzubringen:
Nähmaschine

Teilnehmerzahl:
mind. 8 Personen, max. 10 Personen

Anmeldung:
www. baeuerinnen-noe.aUnrl3-0078340
Anmeldeschluss : 02.01 .2023
Online Anmeldung möglich: ja

Qi Gong "Die Achtzehnfache Methode"
Zielgruppe:
Mitglieder und auch Konsumenten

Kursinhalt:
Qi Gong "Die achtzehnfache Methode"

Bezahlung vor Ort am Kurstag.
Qi Gong ist eine chinesische Meditations-,
Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung
von Körper und Geist.

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung:
Zach Alexandra
Tel.: 0699/12562094
Anmeldeschluss: 30.01.2023

Bezirk Krems, Next Generation
Kursnummer: 3-0078340
Datum: Mo,30.01 .2023,
17:00 - 19:00 Uhr
Mo, 13.02.2023
Mo,20.02.2023

Kursort:
Weinbauschule Krems
Burgundersaal oberhalb von
Weinbauschule
Wienerstraße 101
3500 Krems an der Donau

ReferenUin:
Pomaßl Lissy

Kursbeitrag:
€ 56,00 Teilnehmerbeitrag

Kursverantwortlich
Dick Katrin
Tel.: 0664/9124428

Gebiet Langenlois
Kursnummer:. 3-0077462
Datum: Mo,13.02.2023,
20:00 - 21:00 Uhr (1 Omal)
Mo,20.02.2023
Mo,27.02.2023
Mo,06.03.2023
Mo, 13.03.2023
Mo,20.03.2023
Mo,27.03.2023
Mo,17.04.2023
Mo,24.04.2023
Mo,08.05.2023

Kursort:
Gartenbausch ule Langenlois
Greenhouse
Eingang Turnsaal/Labor
Am Rosenhügel 15
3550 Langenlois

ReferenUin:
Sturma Andreas

Kursbeitrag:
€ 82,00 Teilnehmerbeitrag

Kursverantwortlich
Zach Alexandra
Tel.: 0699/12562094
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Kursinhalt:
Landwirtschaftliche Familienbetriebe sind nicht nur mit
betriebswirtschaftl ichen u nd rechtlich en Herau sforderu n g en
konfrontiert, vielfach sind es emotionale und soziale Komponenten,
die das Miteinander prägen.
Eingebettet in das soziale Gefüge der Familie und gleichsam eng
verwoben mit Anrainerlnnen und öffentlichen lnteressen - eine
Situation die oftmals zu Spannungen und Missverständnissen
führt.
Das Seminar gibt Einblick in das menschliche Kommunikations-
und Konfliktverhalten, fördert somit sich selbst und andere zu
verstehen und bietet Werkzeuge für einen wertschätzend,en
Dialog.

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 25 Personen

Anmeldung:
www. baeuerinnen-noe.aUnr/3-0077566
Anmeldeschluss: 31 .01.2023
Online Anmeldung möglich: ja

Mit Unterstützung von Bund, Land und Europäischer Union

= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,
Regionen rnd Wasserwirtschaft

LE14-zA

Es ist was es ist! Aber es wird,
was du draus machst.

Thermenfahrt Bad Loipersdorf
Kursinhalt:
Thermenfahrt Bad Loipersdorf
Hotel Vier Jahreszeiten

Teilnehmerzahl:
max. 50 Personen

Anmeldung:
Busch Hermine
Tel.: 0676/6640785
An mef deschl uss : 20.02.2023

Bezir$< Krems, ltlext Generation
Kursnumrner:3-
0077566
Datum : Di, 28.02.20i13,
16:00 - 20:00 Uhr

Kursort:
BBK Krems
Sigleithenstraße 50
3500 Krems an der
Donau

ReferenUin:
Mag. Granrelhofer
Daniela

Kursbeiltrag:
€22,00
Teilnehrnerbeitrag
gefördeft
€.44,00
Teilnehmerbeitrag
ungefördert

Kursverantwortlich::
Kohl Dagrnar
Tel.: 0676/7406541

Gebiet Krerns

Kursnumnter: 3-0077390
Datum: Mo, 06.03.2023 bis
Mi,08.03.2023

Kursbeitrag:
€ 420,00 Teilnehmerbeitrag, VP
Bezahlen am Kurstag!

Kursverantwortlich:
Busch Hertnine
Tel.: 0676/6640785

EI ffiE
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Köstlich präsentieren -
Heurigenspeisen garnieren Bezirk Krems , Next Generation

Kursnummer: 3-0078364
Datum: Mo,27.03.2023,
16:30 - 19:30 Uhr

Kursort:
Weinbauschule Krems
Burgundersaal oberhalb der
Weinbauschule
Wienerstraße 10'1
3500 Krems an der Donau

ReferenUin:
Dl Mayer Nicole BA BEd

Kursbeitrag:
€ 50,00 Teilnehmerbeitrag

Kursverantwortlich:
DI Mayer Nicole BA BEd
Tel.: 0664/2477356

Bezirk Krems, Next Generation
Kursnummer: 3-0078369
Datum: Sa, 15.04.2023,
09:00 - 17:00 Uhr

Kursbeitrag:
€ 55,00 Teilnehmerbeitrag
inkl. Bus, Weinverkostung,
Führungen

Kursverantwortlich:
Kohl Dagmar
Tel.: 0676/7406541

Kursinhalt:
Köstlich präsentieren - Heurigenspeisen garnieren
Foodstyling: Die passende Garnierung macht deine
Heurigenplatte zum Hingucker. Die richtige Dekoration
macht deinen Weincocktail zum Hingucker. Lerne
kreative Möglichkeiten kennen, um dich von der
Konkurrenz abzuheben.

Mitzubringen:
eigene Heurigenplatte, Brote - wir garnieren
gemeinsam

Teilnehmerzahl:
mind. 8 Personen, max. 12 personen

Anmeldung:
www. baeueri n n en-noe. aUn r/3-0078364
Anmeldeschluss : 20.02.2023
Online Anmeldung möglich: ja

Jungbäuerinnen Exkursion
Zielgruppe:
Jungbäuerinnen und lnteressierte, die es noch werden
wollen

Kursinhalt:
Besichtigung Weingut Jordan in Gr.Reipersdorf +
Verkostung
Mittagessen
Besichtigung Ziegenhof Klampfl in Loosdorf +
Verkostung (auch Ab-Hof-Verkauf - Kühlbox
mitnehmen)

Teilnehmerzahl:
mind. 30 Personen, max. 55 personen

Anmeldung:
www. baeuerinnen-noe.aUnr/3-0078369
An meldeschluss : 20.09.2023
Online Anmeldung möglich: ja
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Thermenfahrt Bad Schallerbach
Kursinhalt:
Thermenfahrt Bad Schallerbach

Teilnehmerzahl:
mind. 30 Personen, max. 50 Personen

Anmeldung:
Busch Hermine
Tel.: 0676/6640785
Anmeldeschluss : 03.04.2023

Welche Wildpflanzen kann ich essen?
Kursinhalt:
Welche \Mldpflanzen sind essbar?

ln unserer Region gibt es ca. 1/3 giftige, ca.113
ungenießbare und 1/3 essbare Wildpflanzen. Die
Unterscheidung fällt oft schwer und sie werden
deswegen vorsichthalber ausgerissen und nicht-
heimische Pflanzen bevorzugt. Dabei gibt es so viele
kulinarisch, kulturhistorisch oder für lnsekten wertvolle
Blüten und Blätter, die es lohnt (er-)kennen zu lernen.

Der Workshop ist geplant für Anfänger/innen, die in

Steffis Naturgarten lernen wollen, wie wir
schmackhafte ,,Unkräuter" entdecken und damit in

Steffis Seminarküche einfache, aber köstliche Gerichte
gemei nsam kochen wollen. (www. n atu r-steff i. at)

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen, max. 15 Personen

Anmeldung:
www. bae u eri n n e n-n oe. at/n r/3-0077 3 98
Anmeldeschluss : 1 3.04.2023
Online Anmeldung möglich: ja

Gebiet Krems
Kursnummer: 3-0077391
Datum: Mo,17.04.2023

Kursbeitrag:
€ 70,00 Teilnehmerbeitrag
Bezahlen am Kurstag!

Kursverantwortlichr:
Busch Hermine
Tel.: 0676/6640785

Bezirk Krerns
Kursnummrer: 3-0077398
Datum: Do,04.05.2023,
15:00 - 18:00 Uhr

Kursort:
Steffis Natur Verstand
Obere Ortsstraße 36
3805 Tieferrfucha

ReferenUinr:
Mag. Kartzer Stefanie MAS

Kursbeitrag:
€ 35,00 Teilnehmerbeltrag

Kursverantwortlich
Fehringer Johanna
Tel.: 0676/'1t922292
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