Marktgemeinde
Sankt Leonhard

am Hornerwald

29.Juni 2023

Verlautbarungen

Gemeindeausflug am 2. September 2023

2. September 2023 - 07.00 Uhr: Abfahrtin St. Leonhard/Hw.

ca. 08.00 Uhr —ca. 09.00 Uhr:  Pretrobruck (Frihstick, GH Seidl)

ca.09.15 Uhr —ca. 12.00 Uhr: Schonbach (Kloster-Schul-Werkstatten, Korbflechterei +
Wadschemuseum) Gber Saggraben nach

ca. 13.30 Uhr —ca. 14.00 Uhr: Gutenbrunn (Mittagessen im GH Marschall)

ca. 14.00 Uhr —ca. 15.00 Uhr:  Gutenbrunn (Inhalatorium)

ca. 15.15 Uhr —ca. 17.00 Uhr: Roggenreith (Whiskybrennerei, Fiihrung und Verkostung)

ca. 17.30 Uhr —ca. 19.00 Uhr: Niedergriinbach (Heurigenbesuch)

anschliefend Ruckfahrt nach St. Leonhard/Hw.

Inkl. Leistungen:

© Busfahrt im Komfortbus

© Eintritt + FUhrung in den Koster-Schul-Werkstatten
© Fihrung + Verkostung Whiskybrennerei

Preis: ca.€ 65,--/Person (inkl. UST, Mindestteilnehmer 25 Personen —
bei Reduzierung der Personenanzahl ist der Differenzbetrag auf
die Gruppe aufzurechnen)

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme.
Verbindliche Anmeldung bitte bis spatestens 14.07.2023 am Gemeindeamt
(Tel.: 02987/2220).

Mit freundlichen GriRen

Eva g/&%&mgv

Bgm. Eva Schachinger
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Anrainerinfo liber geplanten Baustellenablauf der Landestralle L79:

Sperre der Fahrbahn aufgrund Fras- und Asphaltierungsarbeiten

ab 5. Juli 2023 bis 13. Juli 2023.

Wobei:

Zufahrt fir Anrainer bedingt moglich von 5. Juli 2023 bis 10. Juli 2023, 7 Uhr
(Frasarbeiten)

Zufahrt fir Anrainer nicht méglich ab 10. Juli 2023, 7 Uhr bis 13. Juli 2023
(Asphaltierungsarbeiten)

Bei Fragen bitte um Anruf unter 0676 / 812 670 112

Danke




Trauerreden, die das Herz beriihren

Ein geliebter Mensch in Threm Leben hat diese Welt verlassen. Es ist nicht zu begreifen, Ihr Herz trdgt schwer.
Ihnen fehlen die passenden Worte, und Sie haben nur einmal die Maglichkeit,
den Abschied Ihres geliebten Angehérigen zu gestalten.
Sie wiinschen sich eine persénliche und liebevolle Abschiedsfeier in einem angemessenen und achtsamen Rahmen.
Was passt zu diesem Menschen ?
Was machte sein Leben aus?
Wie ist Thre Beziehung?
Was bleibt ?

Genau dann bin ich mit Einfiihlungsvermggen und Kompetenz als freie Rednerin fiir Sie da.

Mein Angebot:
VORGESPRACH — ¢in vertrauliches Gesprdch an einem fiir Sie geeigneten Ort

TRAUERFEIER — ich fiihre Sie einfiihlsam durch die Zeremonie und begleite Sie beim Abschied bis zum Grab
MUSIK — ich kann Sie hier gut beraten bzw. auch selbst musikalisch begleiten

BETSTUNDE — Gestaltung einer Gedenkfeier / Betstunde in personlicher und individueller Art;
Sie kénnen auf Thre Weise Abschied nehmen, so wie es fiir Ihren geliebten Menschen passt

BEGRABNIS — gerne auch in {usammenarbeit mit dem Priester,
Gestaltung des Begrdbnisses mit Nachruf und Fﬁrbittengestaltung

Ich begleite Sie unabhdngig:
» von der Bestattungsart
» vom Ort der {eremonie
» von Glauben und Religion

Manchmal brauchen Menschen nur
eine Hand, die sie hdlt,

ein Ohr, das thnen zuhért

und ein Herz, das sie versteht!

Ich bin gerne fiir Sie da - Christina Hinterleitner
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KLAR! Kampseen: Gfahl, Jaidhof, Krumau am Kamp, Lichtenau, P8lla, Rastenfeld und St. Leonhard /HW

Coole Tipps fiir heile Tage

Uberraschende Hitzewellen und starke Temperaturschwankungen strapazieren unsere
korperliche und geistige Leistungsfihigkeit immer mehr. Besonders iltere und kranke Personen
sind betroffen, da diese eine eingeschrinkte Warmeregulation des Korpers haben und manche
Medikamente den Blutkreislauf und den Wasserhaushalt beeinflussen.

Tipps um leichter durch Hitzeperioden zu kommen:

- Trinken, trinken, trinken — am besten Wasser, ungesiiBte Tees —
unterwegs Getrank mitnehmen

- Gesund essen — viel wasserreiches, rohes Obst und Gemise,
kleine, leichte, salzhaltige Speisen

- Wohnraum kiihlen — nachts und in der Friih querliiften, tagsiiber
mit Jalousien und Vorhangen verschatten, wiarmeabgebende Gerite L]
ausschalten :_'j |

- erholsam Schlafen — Schlafstitte in kiihlere Bereiche verlegen, ==
leichte Bettdecke nutzen

- Korper kiihlen — lauwarme, feuchte Tiicher oder Wasser aus einer

( ® ¢ Spriihflasche auf Arme, Beine, Stirn und Nacken legen
- - sich schiitzen — leichte, luftige Kleidung, Sonnenhut mit
LS

Nackenschutz tragen, Erledigungen und korperliche Anstrengungen
verschieben oder in die Morgenstunden verlegen, Hitzepausen
einlegen

Nach Familie, Freunden und der Nachbarschaft sehen

Kinder und Haustiere NICHT im Auto zuriicklassen!
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Information und Kontakt
KLAR! Region Kampseen
Nina Hubaczek

Tel.: +43 (0) 664 494 08 14

E-Mail: klar@kampseen.at




