
 

 

     

 

 

 

 

 

Kostenlose Unterstützung und Beratung 
rund um Pflege und Gesundheit 

 

Monika Widhalm: Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin 

Themen: 

• Selbstständig zu Hause leben – so lange wie möglich. 

• Beratung rund um Hilfsmittel, Heilbehelfe, Pflegegeld & mehr. 

• Unterstützung und Entlastung für pflegende Angehörige 

• Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen und Förderungen 

• Gesundheitsförderung durch Angebote für Bewegung, gesunde 

Ernährung & seelische (mentale) Gesundheit. 

• Unterstützung im Umgang mit chronischen Erkrankungen 

• Und vieles mehr … 

 

Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit den Allgemein-

mediziner*innen, Hauskrankenpflege, Therapeut*innen und Kliniken und 

anderen relevanten Einrichtungen.  

Sprechstunde 

Jeden Mittwoch, 8:00 – 10:00 Uhr 

Ordination Dr. Schuberth & Dr. Püringer, 

3572 St. Leonhard/Hw. 61, Gesundheitszentrum 

Hausbesuche 

Auf Wunsch nach 

telefonischer Vereinbarung 

Telefon 

0681/20486112 

E-Mail 

monika.widhalm@cnwv.at 


